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苦難、軟弱與盼望
遭受苦難是否說明信心不足？

保羅的書信顯示，忠實的人也經歷軟弱、悲傷、危險和未照所求實現的禱告。基督徒的盼望

在於神的同在與復活應許；愛呼召群體提供實際幫助，而不是責怪受苦的人。

保羅誠實談論困境

哥林多後書1章描述的患難，嚴重到保羅連活下去的希望都失去。他也談到領受並分享安慰。這兩方面並不

矛盾：見證神的信實，不要求否認痛苦。感到恐懼或精疲力盡的讀者，並沒有被排除在基督徒盼望之外。保

羅的坦誠挑戰群體，為哀嘆留下空間，陪伴受苦者，而不要求他們表現得快樂。

聖經出處: 哥林多後書1:3–11

資料來源: 2co-1

沒有照所求實現的祈求

哥林多後書12章記述保羅反覆求神除去一根刺，得到的回應卻強調恩典夠用。經文沒有確切說明刺是什麼；

具體疾病或敵對者的說法仍屬解釋。不能把一種猜測變成診斷或普遍的苦難解釋。保羅在軟弱中認識基督的

能力，卻沒有叫人製造痛苦，或拒絕減輕痛苦的幫助。

聖經出處: 哥林多後書12:7–10

資料來源: 2co-12

盼望容得下嘆息

羅馬書8章描述受苦信徒和嘆息的受造界一同等候救贖。神之愛的確據，是在危險、逼迫和死亡之中宣告

的，不是等它們消失以後。神使事情有益的應許，與塑造成基督的樣式相連；它既不是財富保證，也不是對

每場悲劇的完整解釋。復活的盼望允許悲傷，卻拒絕讓死亡擁有最後的發言權。

聖經出處: 羅馬書8:18–39

資料來源: rom-8



成為幫助他人的一分子

加拉太書6章要求彼此擔當重擔；腓立比書感謝教會分擔保羅的患難。實際支持可以包括陪伴、餐食、經濟

援助、保護，以及協助獲得合資格的專業照顧。禱告與這些行動同行，而非成為忽視人的藉口。與受苦者讀

相關經文時，應顧及其同意和需要。忠實的應用給予憐憫和真實盼望，不把別人的惡行歸咎於受苦者。

聖經出處: 加拉太書6:1–10 · 腓立比書4:10–20

資料來源: gal-6, php-4

資料來源

[2co-1] 2 Corinthians 1, World English Bible Classic (public domain). Chapter linked for contextual reading;

this guide contains original explanation, not Scripture quotations. https://ebible.org/eng-web/2CO01.htm

[2co-12] 2 Corinthians 12, World English Bible Classic (public domain). Chapter linked for contextual

reading; this guide contains original explanation, not Scripture quotations. https://ebible.org/eng-

web/2CO12.htm

[rom-8] Romans 8, World English Bible Classic (public domain). Chapter linked for contextual reading; this

guide contains original explanation, not Scripture quotations. https://ebible.org/eng-web/ROM08.htm

[gal-6] Galatians 6, World English Bible Classic (public domain). Chapter linked for contextual reading; this

guide contains original explanation, not Scripture quotations. https://ebible.org/eng-web/GAL06.htm

[php-4] Philippians 4, World English Bible Classic (public domain). Chapter linked for contextual reading;

this guide contains original explanation, not Scripture quotations. https://ebible.org/eng-web/PHP04.htm
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