
Pauline Letters

《加拉太書》：學習指南
外邦人信徒必須接受割禮，才能完全屬於神的子民嗎？

《加拉太書》回應一場危機：外邦人信徒是否必須以割禮和遵守律法，作為完全歸屬的條

件。保羅堅持，神的應許是藉基督、憑信心領受，不是藉接受這條身份界線來獲得。自由應

成為靠聖靈以愛服事人的生活。書信的迫切關切是福音的真理與共同的餐桌，不是敵視猶太

教的許可。

在書信的處境中閱讀

保羅的作者身份得到廣泛認可。收信人的地點和日期仍有爭議：南加拉太與北加拉太的重構，對該信與《使

徒行傳》及保羅耶路撒冷之行的聯繫有不同理解。保羅的自述是核心證據，但把每次探訪與《使徒行傳》對

應起來，需要論證。我們從保羅的回應聽見爭論；不能簡單地從他反駁的每句話，重建對手完整的教導。

聖經出處: 加拉太書1:1–2 – 加拉太書2:14

資料來源: primary, brown

跟隨論證的推進

1至2章為保羅的使命辯護，並揭示餐桌團契的破裂。3至4章從亞伯拉罕、應許、律法和兒女名分展開推理。

5至6章把自由解釋為由聖靈引導、彼此擔當重擔並行善的生活。基督徒對稱義的某些方面和律法持續的作用

有不同理解；本學習把恩典、信靠基督和實際的愛連在一起，也避免把保羅的猶太對手刻畫成漫畫式的人

物。

聖經出處: 加拉太書3:1 – 加拉太書4:31 · 加拉太書5:1 – 加拉太書6:18

資料來源: primary



福音與保羅的呼召

加拉太書1:1–24

異常急切的開頭，轉向保羅過去的迫害行為，以及他所描述從神而來的呼召。他訴諸啟示，並不排除一切學

習或群體問責。要跟隨他對耶路撒冷、阿拉伯和早期接觸的敘述，而不虛構完整的旅行日曆。

思考與回應

保羅故事中的哪些因素，說明他為什麼抵制改變自己所傳的信息？



共同的福音，分裂的餐桌

加拉太書2:1–21

保羅回顧自己對外邦人的宣教得到承認，以及在安提阿與磯法的衝突。退出共同用餐，會傳遞關於誰真正屬

於群體的信息。他對稱義和在基督裡生活的解釋，是在處理這道實際裂痕，而不只是私人宗教感受的辯論。

思考與回應

退出共同用餐暗示了什麼？保羅為什麼把它與福音聯繫起來？



亞伯拉罕的應許與律法

加拉太書3:1–29

保羅訴諸領受聖靈的經歷和亞伯拉罕的故事，區分應許與律法。論證最終指向在基督裡跨越民族、社會地位

和性別區別的共同身份。基督徒討論這對具體角色意味著什麼，但不能據此支持人在獲得救恩的機會方面不

平等。

思考與回應

保羅對亞伯拉罕的運用，怎樣挑戰為外邦人歸屬提出的條件？



從監護到兒女名分

加拉太書4:1–31

繼承、收納為兒女和受奴役的圖像，展開保羅的懇求。夏甲與撒拉的比較，是他論證中明確的比喻式解讀，

不是給現代民族排高低的依據。他個人化的呼籲提醒讀者：這場神學爭論發生於一段受損、卻是他盼望修復

的關係中。

思考與回應

這些家庭圖像怎樣解釋保羅認為基督已經帶來的改變？



由聖靈塑造的自由

加拉太書5:1–26

在基督裡的自由面臨兩種威脅：把割禮當作稱義的必要條件，或把自由用於放縱自己。保羅把以愛服事和聖

靈的果子放在基督徒行為的中心。果子描述改變了的生活模式，不是一套賺取接納的技術。

思考與回應

服事別人怎樣表達自由，而不是放棄自由？



擔當重擔，堅持行善

加拉太書6:1–18

溫柔地挽回、彼此擔當重擔、承擔個人責任、支持教師，以及恆心行善，把論證帶入日常。結尾把以外在標

記誇口與以十字架誇口相對照，概括了整場爭論。保羅關切新創造，並不意味著具體的關懷行動不重要。

思考與回應

群體怎樣既擔當別人的重擔，又鼓勵他負責任地行動？

資料來源

[primary] Galatians; primary biblical text. Reading references only; no Bible text is reproduced in this

resource. https://ebible.org/eng-web/GAL.htm

[brown] Raymond E. Brown, An Introduction to the New Testament (Doubleday, 1997), chapter 19.
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