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苦难、软弱与盼望
遭受苦难是否说明信心不足？

保罗的书信显示，忠实的人也经历软弱、悲伤、危险和未照所求实现的祷告。基督徒的

盼望在于神的同在与复活应许；爱呼召群体提供实际帮助，而不是责怪受苦的人。

保罗诚实谈论困境

哥林多后书1章描述的患难，严重到保罗连活下去的希望都失去。他也谈到领受并分享安慰。这两方面并

不矛盾：见证神的信实，不要求否认痛苦。感到恐惧或精疲力尽的读者，并没有被排除在基督徒盼望之

外。保罗的坦诚挑战群体，为哀叹留下空间，陪伴受苦者，而不要求他们表现得快乐。

圣经出处: 哥林多后书1:3–11

资料来源: 2co-1

没有照所求实现的祈求

哥林多后书12章记述保罗反复求神除去一根刺，得到的回应却强调恩典够用。经文没有确切说明刺是什

么；具体疾病或敌对者的说法仍属解释。不能把一种猜测变成诊断或普遍的苦难解释。保罗在软弱中认

识基督的能力，却没有叫人制造痛苦，或拒绝减轻痛苦的帮助。

圣经出处: 哥林多后书12:7–10

资料来源: 2co-12

盼望容得下叹息

罗马书8章描述受苦信徒和叹息的受造界一同等候救赎。神之爱的确据，是在危险、逼迫和死亡之中宣告

的，不是等它们消失以后。神使事情有益的应许，与塑造成基督的样式相连；它既不是财富保证，也不

是对每场悲剧的完整解释。复活的盼望允许悲伤，却拒绝让死亡拥有最后的发言权。

圣经出处: 罗马书8:18–39

资料来源: rom-8

成为帮助他人的一分子

加拉太书6章要求彼此担当重担；腓立比书感谢教会分担保罗的患难。实际支持可以包括陪伴、餐食、经

济援助、保护，以及协助获得合资格的专业照顾。祷告与这些行动同行，而非成为忽视人的借口。与受

苦者读相关经文时，应顾及其同意和需要。忠实的应用给予怜悯和真实盼望，不把别人的恶行归咎于受

苦者。



圣经出处: 加拉太书6:1–10 · 腓立比书4:10–20

资料来源: gal-6, php-4
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