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《加拉太书》：学习指南
外族信徒必须接受割礼，才能完全属于神的子民吗？

《加拉太书》回应一场危机：外族信徒是否必须以割礼和遵守律法，作为完全归属的条件。

保罗坚持，神的应许是藉基督、凭信心领受，不是藉接受这条身份界线来获得。自由应成为

靠圣灵以爱服事人的生活。书信的迫切关切是福音的真理与共同的餐桌，不是敌视犹太人的

宗教的许可。

在书信的处境中阅读

保罗的作者身份得到广泛认可。收信人的地点和日期仍有争议：南加拉太与北加拉太的重构，对该信与《使

徒行传》及保罗耶路撒冷之行的联系有不同理解。保罗的自述是核心证据，但把每次探访与《使徒行传》对

应起来，需要论证。我们从保罗的回应听见争论；不能简单地从他反驳的每句话，重建对手完整的教导。

圣经出处: 加拉太书1:1 – 加拉太书2:14

资料来源: primary, brown

跟随论证的推进

1至2章为保罗的使命辩护，并揭示餐桌团契的破裂。3至4章从亚伯拉罕、应许、律法和儿女名分展开推理。

5至6章把自由解释为由圣灵引导、彼此担当重担并行善的生活。基督徒对称义的某些方面和律法持续的作用

有不同理解；本学习把恩典、信靠基督和实际的爱连在一起，也避免把与保罗争论的犹太人刻画成漫画式的

人物。

圣经出处: 加拉太书3:1 – 加拉太书4:31 · 加拉太书5:1 – 加拉太书6:18

资料来源: primary



福音与保罗的呼召

加拉太书1:1–24

异常急切的开头，转向保罗过去的迫害行为，以及他所描述从神而来的呼召。他诉诸启示，并不排除一切学

习或群体问责。要跟随他对耶路撒冷、阿拉伯和早期接触的叙述，而不虚构完整的旅行日历。

思考与回应

保罗故事中的哪些因素，说明他为什么抵制改变自己所传的信息？



共同的福音，分裂的餐桌

加拉太书2:1–21

保罗回顾自己的外族宣教得到承认，以及在安提阿与矶法的冲突。退出共同用餐，会传递关于谁真正属于群

体的信息。他对称义和在基督里生活的解释，是在处理这道实际裂痕，而不只是私人宗教感受的辩论。

思考与回应

退出共同用餐暗示了什么？保罗为什么把它与福音联系起来？



亚伯拉罕的应许与律法

加拉太书3:1–29

保罗诉诸领受圣灵的经历和亚伯拉罕的故事，区分应许与律法。论证最终指向在基督里跨越民族、社会地位

和性别区别的共同身份。基督徒讨论这对具体角色意味着什么，但不能据此支持人在获得救恩的机会方面不

平等。

思考与回应

保罗对亚伯拉罕的运用，怎样挑战为外族人归属提出的条件？



从监护到儿女名分

加拉太书4:1–31

继承、收纳为儿女和受奴役的图像，展开保罗的恳求。夏甲与撒拉的比较，是他论证中明确的比喻式解读，

不是给现代民族排高低的依据。他个人化的呼吁提醒读者：这场神学争论发生于一段受损、却是他盼望修复

的关系中。

思考与回应

这些家庭图像怎样解释保罗认为基督已经带来的改变？



由圣灵塑造的自由

加拉太书5:1–26

在基督里的自由面临两种威胁：把割礼当作称义的必要条件，或把自由用于放纵自己。保罗把以爱服事和圣

灵的果子放在基督徒行为的中心。果子描述改变了的生活模式，不是一套赚取接纳的技术。

思考与回应

服事别人怎样表达自由，而不是放弃自由？



担当重担，坚持行善

加拉太书6:1–18

温柔地挽回、彼此担当重担、承担个人责任、支持教师，以及恒心行善，把论证带入日常。结尾把以外在标

记夸口与以十字架夸口相对照，概括了整场争论。保罗关切新创造，并不意味着具体的关怀行动不重要。

思考与回应

群体怎样既担当别人的重担，又鼓励他负责任地行动？
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