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Efésios: um estudo guiado

O que estar unido a Cristo significa para a vida partilhada da igreja?

Efésios apresenta o propdsito de Deus de unir todas as coisas em Cristo e formar, por
meio dele, um povo reconciliado. A salvacao pela graca resulta em boas obras; a
reconciliacao entre judeus e gentios torna-se um padrao de paz. A segunda metade
mostra essa identidade a tomar forma na fala, no trabalho, no culto, nas relacoes e na

resisténcia ao mal. A maturidade crista é comunitaria e pessoal.

Leia a carta no seu contexto

A carta nomeia Paulo e apresenta-o como prisioneiro. Leituras tradicionais ligam-na a custddia
romana; os estudiosos discutem autoria paulina direta, datacdo e possivel circulacdo além de Efeso,
em parte porque alguns testemunhos antigos omitem o nome da cidade na saudacao. Essas questdes
devem continuar visiveis, em vez de disfarcadas como itinerario estabelecido. Leia o argumento
teoldgico e pastoral da carta nos seus préprios termos, juntamente com as suas relagdes estreitas com

Colossenses.

Referéncias biblicas: Efésios 1:1 - Efésios 3:1-13 - Efésios 6:19-24

Fontes: primary, brown

Acompanhe o argumento

Os capitulos 1-3 percorrem béncdo, oracdo, resgate pela graca e remocao da hostilidade entre povos.
Os capitulos 4-6 chamam a comunidade resultante a maturidade e a um modo de vida transformado.
As instrucoes domésticas pertencem as estruturas desiguais do mundo antigo; o seu apelo a conduta
moldada por Cristo nao justifica coercao ou escravatura. Os cristaos divergem sobre funcdes no
casamento, enquanto a entrega de Cristo e a proibicdo de ameacas permanecem essenciais a

interpretacao.

Referéncias biblicas: Efésios 1:3 — Efésios 2:22 - Efésios 4:1 — Efésios 6:24

Fontes: primary



Béncao e esperanca em Cristo

Efésios 1:1-23

A bénc3o inicial liga adocdo, redencao, perdao e Espirito ao propdsito de Deus em Cristo. Uma oracdo
pede que os cristdos compreendam a sua esperanca e o poder demonstrado na ressurreicao de Cristo.
As tradicoes divergem sobre eleicdo; comece pela intencdo da passagem de produzir gratidao e

dependéncia confiante, ndo certeza especulativa sobre os outros.

Para refletir

O que a oracdo sugere que os cristdos ainda precisam de compreender sobre dons que ja

receberam?




A graca cria um povo reconciliado

Efésios 2:1-22

O resgate da morte para a vida € dom de Deus e conduz as boas obras. O argumento entdo trata dos
gentios antes excluidos e da paz que Cristo estabelece entre povos divididos. A imagem do templo
descreve uma habitacao partilhada para Deus; ndo deve depreciar a identidade judaica nem apagar a

histdria das promessas de Israel.

Para refletir

Como o movimento da graca as boas obras se liga ao movimento da exclusdo a pertenca?




Um propdsito revelado e uma oracao

Efésios 3:1-21

O mistério agora revelado diz respeito a participagdo dos gentios na promessa por meio de Cristo. O
ministério de Paulo serve a esse propdsito, e a sua oracdo pede forca para compreender o amor de
Cristo. O capitulo convida a igreja a compreender a sua vida dentro do propdsito generoso de Deus,

nado a imaginar-se acima da prestacao de contas.

Para refletir

Porque € que compreender o amor de Cristo pode fortalecer uma comunidade dividida mais

profundamente que vencer uma disputa de prestigio?




Crescer juntos em Cristo

Efésios 4:1-32

Unidade ndo significa dons idénticos. Os ministérios capacitam todo o corpo, enquanto a vida renovada
transforma veracidade, ira, trabalho e fala. A instrucdo de falar a verdade em amor une honestidade ao
bem do outro. O trabalho cria oportunidade de partilhar com quem precisa, ndo apenas de garantir o

proprio conforto.

Para refletir

Que habitos de fala ajudariam toda a comunidade a crescer, em vez de apenas descarregar

frustracao?




Amor em lares desiguais

Efésios 5:1 — Efésios 6:9

Imitar o amor de Cristo enquadra instrucoes sobre culto, casamento, filhos e pessoas escravizadas. Os
cristdos discutem como a submissdo mutua e as instrucoes diferenciadas do casamento se aplicam
hoje. Maridos devem amar sacrificialmente e senhores abandonar ameacas; nem casamento nem
autoridade religiosa autorizam abuso. Abordar a escravatura no lar antigo nao a estabelece como ideal

de Deus.

Para refletir

Como a entrega de Cristo confronta o mau uso do poder em cada relacao descrita?




Permanecer firmes por meio da verdade e da oracao

Efésios 6:10-24

A imagem da armadura relne verdade, justica, paz, fé, salvacdo e palavra de Deus. A luta ndo € uma
ordem para tratar outras pessoas como inimigas. A oracdo persistente inclui outros cristdos e o

testemunho de Paulo, e a apresentacao final de Tiquico da a essa linguagem cdsmica uma ligacdo

humana pratica.

Para refletir

Como as partes nomeadas da armadura transformam a resisténcia espiritual na vida quotidiana?

Fontes

e [primary] Ephesians; primary biblical text. Reading references only; no Bible text is reproduced in this resource.

https://ebible.org/eng-web/EPH.htm
e [brown] Raymond E. Brown, An Introduction to the New Testament (Doubleday, 1997), chapter 28. Background

and scholarly discussion; not an endorsement of every interpretation in this study.
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