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Efésios: um estudo guiado
O que estar unido a Cristo significa para a vida compartilhada da igreja?

Efésios apresenta o propósito de Deus de unir todas as coisas em Cristo e formar, por

meio dele, um povo reconciliado. A salvação pela graça resulta em boas obras; a

reconciliação entre judeus e gentios torna-se um padrão de paz. A segunda metade

mostra essa identidade tomando forma na fala, no trabalho, no culto, nas relações e na

resistência ao mal. A maturidade cristã é comunitária e pessoal.

Leia a carta em seu contexto

A carta nomeia Paulo e o apresenta como prisioneiro. Leituras tradicionais a conectam à custódia romana;

os estudiosos discutem autoria paulina direta, datação e possível circulação além de Éfeso, em parte

porque alguns testemunhos antigos omitem o nome da cidade na saudação. Essas questões devem

continuar visíveis, em vez de disfarçadas como itinerário estabelecido. Leia o argumento teológico e

pastoral da carta em seus próprios termos, junto com suas relações estreitas com Colossenses.

Referências bíblicas: Efésios 1:1 · Efésios 3:1–13 · Efésios 6:19–24

Fontes: primary, brown

Acompanhe o argumento

Os capítulos 1–3 percorrem bênção, oração, resgate pela graça e remoção da hostilidade entre povos. Os

capítulos 4–6 chamam a comunidade resultante à maturidade e a um modo de vida transformado. As

instruções domésticas pertencem às estruturas desiguais do mundo antigo; seu chamado à conduta

moldada por Cristo não justifica coerção ou escravidão. Os cristãos divergem sobre funções no casamento,

enquanto a entrega de Cristo e a proibição de ameaças permanecem essenciais à interpretação.

Referências bíblicas: Efésios 1:3 – Efésios 2:22 · Efésios 4:1 – Efésios 6:24

Fontes: primary



Bênção e esperança em Cristo

Efésios 1:1–23

A bênção inicial conecta adoção, redenção, perdão e Espírito ao propósito de Deus em Cristo. Uma oração

pede que os cristãos compreendam sua esperança e o poder demonstrado na ressurreição de Cristo. As

tradições divergem sobre eleição; comece pela intenção da passagem de produzir gratidão e dependência

confiante, não certeza especulativa sobre os outros.

Para refletir

O que a oração sugere que os cristãos ainda precisam compreender sobre dons que já receberam?



A graça cria um povo reconciliado

Efésios 2:1–22

O resgate da morte para a vida é dom de Deus e conduz às boas obras. O argumento então trata dos

gentios antes excluídos e da paz que Cristo estabelece entre povos divididos. A imagem do templo

descreve uma habitação compartilhada para Deus; não deve depreciar a identidade judaica nem apagar a

história das promessas de Israel.

Para refletir

Como o movimento da graça às boas obras se conecta ao movimento da exclusão ao pertencimento?



Um propósito revelado e uma oração

Efésios 3:1–21

O mistério agora revelado diz respeito à participação dos gentios na promessa por meio de Cristo. O

ministério de Paulo serve a esse propósito, e sua oração pede força para compreender o amor de Cristo. O

capítulo convida a igreja a compreender sua vida dentro do propósito generoso de Deus, não a se

imaginar acima da prestação de contas.

Para refletir

Por que compreender o amor de Cristo pode fortalecer uma comunidade dividida mais

profundamente que vencer uma disputa de prestígio?



Crescer juntos em Cristo

Efésios 4:1–32

Unidade não significa dons idênticos. Os ministérios capacitam todo o corpo, enquanto a vida renovada

transforma veracidade, ira, trabalho e fala. A instrução de falar a verdade em amor une honestidade ao

bem do outro. O trabalho cria oportunidade de compartilhar com quem precisa, não apenas de garantir o

próprio conforto.

Para refletir

Que hábitos de fala ajudariam toda a comunidade a crescer, em vez de apenas descarregar

frustração?



Amor em lares desiguais

Efésios 5:1 – Efésios 6:9

Imitar o amor de Cristo enquadra instruções sobre culto, casamento, filhos e pessoas escravizadas. Os

cristãos discutem como a submissão mútua e as instruções diferenciadas do casamento se aplicam hoje.

Maridos devem amar sacrificialmente e senhores abandonar ameaças; nem casamento nem autoridade

religiosa autorizam abuso. Abordar a escravidão no lar antigo não a estabelece como ideal de Deus.

Para refletir

Como a entrega de Cristo confronta o mau uso do poder em cada relação descrita?



Permanecer firmes por meio da verdade e da oração

Efésios 6:10–24

A imagem da armadura reúne verdade, justiça, paz, fé, salvação e palavra de Deus. A luta não é uma

ordem para tratar outras pessoas como inimigas. A oração persistente inclui outros cristãos e o

testemunho de Paulo, e a apresentação final de Tíquico dá a essa linguagem cósmica uma conexão

humana prática.

Para refletir

Como as partes nomeadas da armadura transformam a resistência espiritual na vida cotidiana?

Fontes

[primary] Ephesians; primary biblical text. Reading references only; no Bible text is reproduced in this resource.
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