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Efeziërs: een begeleide studie
Wat betekent het verenigd zijn met Christus voor het gemeenschappelijke leven van de gemeente?

Efeziërs zet het plan van God uiteen om alles in Christus te verenigen en door Hem een

verzoend volk te vormen. Redding door genade leidt tot goede werken; de verzoening

tussen Joden en niet-Joden wordt een patroon van vrede. De tweede helft laat zien hoe

deze identiteit gestalte krijgt in woorden, werk, eredienst, relaties en verzet tegen het

kwaad. Christelijke rijpheid is zowel gemeenschappelijk als persoonlijk.

Lees de brief in zijn context

De brief noemt Paulus en laat hem optreden als gevangene. Traditionele lezingen verbinden de brief met

een Romeinse gevangenschap; geleerden discussiëren over het directe auteurschap van Paulus, de

datering en de vraag of de brief ook buiten Efeze circuleerde, mede omdat enkele vroege handschriften de

stadsnaam in de adressering weglaten. Deze vragen moeten zichtbaar blijven en niet worden verhuld als

een vaststaande reisroute. Lees het theologische en pastorale betoog van de brief zoals het zich aandient,

naast de nauwe verbanden met Kolossenzen.

Bijbelverwijzingen: Efeziërs 1:1 · Efeziërs 3:1-13 · Efeziërs 6:19-24

Bronnen: primary, brown

Volg het betoog

De hoofdstukken 1-3 lopen langs zegen, gebed, redding door genade en het wegnemen van vijandschap

tussen volken. De hoofdstukken 4-6 roepen de gemeenschap die daaruit ontstaat op tot volwassenheid

en een veranderde levenswandel. De aanwijzingen voor het huishouden horen bij de ongelijke structuren

van de antieke wereld; hun oproep tot een door Christus gevormde levenshouding kan dwang of slavernij

niet rechtvaardigen. Christenen verschillen van mening over rollen in het huwelijk, terwijl de zelfgave van

Christus en het verbod op dreigen essentieel blijven voor de uitleg.

Bijbelverwijzingen: Efeziërs 1:3-2:22 · Efeziërs 4:1-6:24

Bronnen: primary



Zegen en hoop in Christus

Efeziërs 1:1-23

De openingszegen verbindt kindschap, verlossing, vergeving en de Geest met het plan van God in

Christus. Een gebed vraagt dat gelovigen hun hoop begrijpen en de kracht die zichtbaar werd in de

opstanding van Christus. Tradities verschillen van mening over uitverkiezing; ga uit van de bedoeling van

de passage om dankbaarheid en vertrouwen op God te wekken, en niet speculatieve zekerheid over

anderen.

Om over na te denken

Wat moeten gelovigen volgens het gebed nog begrijpen van de gaven die ze al hebben ontvangen?



Genade schept een verzoend volk

Efeziërs 2:1-22

Redding van dood naar leven is een gave van God en leidt tot goede werken. Het betoog richt zich daarna

tot de niet-Joden die ooit buitengesloten waren en tot de vrede die Christus sticht tussen verdeelde

volken. Het beeld van de tempel beschrijft een gedeelde woonplaats voor God; het mag niet gebruikt

worden om de Joodse identiteit te kleineren of de geschiedenis van de beloften aan Israël uit te wissen.

Om over na te denken

Hoe hangt de beweging van genade naar goede werken samen met de beweging van uitsluiting

naar erbij horen?



Een onthuld plan en een gebed

Efeziërs 3:1-21

Het geheimenis dat nu bekend is gemaakt, betreft de niet-Joden die door Christus deel krijgen aan de

belofte. De dienst van Paulus staat in het teken van dat doel, en zijn gebed vraagt om kracht om de liefde

van Christus te vatten. Het hoofdstuk nodigt een gemeente uit haar leven te begrijpen binnen het gulle

plan van God en zich niet boven verantwoording verheven te wanen.

Om over na te denken

Waarom zou het begrijpen van de liefde van Christus een verdeelde gemeenschap dieper kunnen

versterken dan het winnen van een statusstrijd?



Samen groeien naar Christus toe

Efeziërs 4:1-32

Eenheid betekent niet dat iedereen dezelfde gaven heeft. Bedieningen rusten het hele lichaam toe, terwijl

het vernieuwde leven verandering brengt in waarheidsliefde, woede, werk en taalgebruik. De opdracht

om de waarheid in liefde te spreken verbindt eerlijkheid met het welzijn van de ander. Werk schept de

kans om te delen met mensen in nood en niet alleen om het eigen comfort veilig te stellen.

Om over na te denken

Welke spreekgewoonten zouden de hele gemeenschap helpen groeien in plaats van alleen frustratie

te ventileren?



Liefde binnen ongelijke huishoudens

Efeziërs 5:1-6:9

Het navolgen van de liefde van Christus geeft een kader aan aanwijzingen over eredienst, huwelijk,

kinderen en tot slaaf gemaakte mensen. Christenen discussiëren over hoe wederzijdse onderschikking en

de verschillende aanwijzingen voor man en vrouw vandaag moeten worden toegepast. Mannen moeten

zichzelf opofferend liefhebben en meesters moeten het dreigen nalaten; noch het huwelijk noch religieus

gezag geeft toestemming voor misbruik. Dat slavernij binnen het antieke huishouden wordt

aangesproken, maakt er geen ideaal van God van.

Om over na te denken

Hoe stelt de zelfgave van Christus het misbruik van macht aan de kaak in elke beschreven relatie?



Sta pal door waarheid en gebed

Efeziërs 6:10-24

Het beeld van de wapenrusting brengt waarheid, gerechtigheid, vrede, geloof, redding en het woord van

God samen. De strijd is geen mandaat om andere mensen als vijanden te behandelen. Volhardend gebed

omvat andere gelovigen en het getuigenis van Paulus, en de afsluitende voorstelling van Tychikus geeft

deze kosmische taal een praktische menselijke verbinding.

Om over na te denken

Hoe veranderen de genoemde onderdelen van de wapenrusting wat geestelijk verzet in het gewone

leven inhoudt?

Bronnen
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