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Éphésiens : une étude guidée
Que signifie l’union avec le Christ pour la vie commune de l’Église ?

Éphésiens présente le dessein de Dieu d’unir toutes choses en Christ et de former par lui

un peuple réconcilié. Le salut par la grâce conduit aux bonnes œuvres ; la réconciliation

entre Juifs et non-Juifs devient un modèle de paix. La seconde moitié montre cette identité

prenant forme dans la parole, le travail, le culte, les relations et la résistance au mal. La

maturité chrétienne est communautaire aussi bien que personnelle.

Lire la lettre dans son contexte

La lettre nomme Paul et le présente comme prisonnier. Les lectures traditionnelles la relient à sa captivité

romaine ; les chercheurs débattent de l’attribution directe à Paul, de la date et d’une éventuelle circulation

au-delà d’Éphèse, notamment parce que certains témoins anciens omettent le nom de la ville dans

l’adresse. Ces questions doivent rester visibles plutôt que d’être déguisées en itinéraire établi. Lisez le

raisonnement théologique et pastoral de la lettre selon sa logique propre, tout en considérant ses liens

étroits avec Colossiens.

Références bibliques: Éphésiens 1:1 · Éphésiens 3:1–13 · Éphésiens 6:19–24

Sources: primary, brown

Suivre le raisonnement

Les chapitres 1–3 passent par la bénédiction, la prière, le salut par la grâce et l’abolition de l’hostilité

entre les peuples. Les chapitres 4–6 appellent la communauté ainsi formée à la maturité et à une vie

transformée. Les instructions domestiques s’inscrivent dans les structures inégalitaires du monde antique

; leur appel à une conduite façonnée par le Christ ne peut justifier la coercition ou l’esclavage. Les

chrétiens divergent sur les rôles conjugaux, mais le don de soi du Christ et l’interdiction des menaces

demeurent essentiels à l’interprétation.

Références bibliques: Éphésiens 1:3–2:22 · Éphésiens 4:1–6:24

Sources: primary



Bénédiction et espérance en Christ

Éphésiens 1:1–23

La bénédiction initiale relie l’adoption, la rédemption, le pardon et l’Esprit au dessein de Dieu en Christ.

Une prière demande que les croyants comprennent leur espérance et la puissance manifestée dans la

résurrection du Christ. Les traditions divergent sur l’élection ; commencez par l’intention du passage de

produire reconnaissance et dépendance confiante, plutôt qu’une certitude spéculative concernant les

autres.

Pour réfléchir

D’après cette prière, que doivent encore comprendre les croyants au sujet des dons qu’ils ont déjà

reçus ?



La grâce crée un peuple réconcilié

Éphésiens 2:1–22

Le passage de la mort à la vie est un don de Dieu qui conduit aux bonnes œuvres. Le raisonnement

aborde ensuite les non-Juifs autrefois exclus et la paix que le Christ établit entre des peuples divisés.

L’image du temple décrit une demeure commune pour Dieu ; elle ne doit pas servir à déprécier l’identité

juive ou à effacer l’histoire des promesses d’Israël.

Pour réfléchir

Comment le mouvement de la grâce vers les bonnes œuvres se relie-t-il au passage de l’exclusion à

l’appartenance ?



Un dessein révélé et une prière

Éphésiens 3:1–21

Le mystère désormais révélé concerne la participation des non-Juifs à la promesse par le Christ. Le

ministère de Paul sert ce dessein, et sa prière demande la force de saisir l’amour du Christ. Le chapitre

invite l’Église à comprendre sa vie dans le dessein généreux de Dieu, et non à se croire au-dessus de toute

responsabilité.

Pour réfléchir

Pourquoi comprendre l’amour du Christ pourrait-il fortifier plus profondément une communauté

divisée que gagner une compétition de prestige ?



Grandir ensemble vers le Christ

Éphésiens 4:1–32

L’unité ne signifie pas des dons identiques. Les ministères équipent le corps entier, tandis que la vie

renouvelée transforme la véracité, la colère, le travail et la parole. L’instruction de dire la vérité dans

l’amour associe l’honnêteté au bien d’autrui. Le travail offre l’occasion de partager avec les personnes

dans le besoin, et pas seulement d’assurer son propre confort.

Pour réfléchir

Quelles habitudes de parole aideraient toute la communauté à grandir, plutôt que de simplement

libérer la frustration ?



L’amour dans des foyers inégalitaires

Éphésiens 5:1–6:9

L’imitation de l’amour du Christ encadre les instructions sur le culte, le mariage, les enfants et les

personnes esclaves. Les chrétiens débattent de l’application actuelle de la soumission mutuelle et des

instructions conjugales différenciées. Les maris doivent aimer en se donnant et les maîtres renoncer aux

menaces ; ni le mariage ni l’autorité religieuse n’autorisent les abus. Traiter de l’esclavage dans le foyer

antique ne l’établit pas comme l’idéal de Dieu.

Pour réfléchir

Comment le don de soi du Christ confronte-t-il l’abus de pouvoir dans chacune des relations décrites

?



Tenir ferme par la vérité et la prière

Éphésiens 6:10–24

L’image de l’armure réunit la vérité, la justice, la paix, la foi, le salut et la parole de Dieu. Le combat

n’autorise pas à traiter les autres comme des ennemis. La prière persévérante inclut les autres croyants et

le témoignage de Paul ; la présentation finale de Tychique donne à ce langage cosmique un lien humain

concret.

Pour réfléchir

Comment les différentes pièces de l’armure transforment-elles la résistance spirituelle dans la vie

ordinaire ?
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