
Pauline Letters

Efeso: gabay sa pag-aaral
Ano ang kahulugan ng pakikiisa kay Cristo para sa sama-samang buhay ng iglesya?

Inilalahad ng Efeso ang layunin ng Diyos na pag-isahin ang lahat kay Cristo at bumuo ng

bayang pinagkasundo sa pamamagitan niya. Humahantong sa mabuting gawa ang

kaligtasan sa biyaya; nagiging huwaran ng kapayapaan ang pagkakasundo ng Judio at

Hentil. Ipinapakita ng ikalawang kalahati ang identidad na ito sa salita, trabaho,

pagsamba, ugnayan, at paglaban sa masama. Pangpamayanan at personal ang paglago

bilang Kristiyano.

Basahin ayon sa kalagayan ng sulat

Pinapangalanan ng sulat si Pablo at inilalarawan siyang bilanggo. Iniuugnay ng tradisyonal na pagbasa

ito sa Roma. Pinagtatalunan ang tuwirang may-akda, petsa, at kung umikot ito sa labas ng Efeso, dahil

wala ang pangalan ng lungsod sa ilang sinaunang sipi ng pambungad. Dapat makita ang mga tanong na

ito, hindi itago bilang tiyak na ruta. Basahin ang sariling teolohikal at pastoral na argumento, kasabay ng

malapit nitong ugnayan sa Colosas.

Mga sangguniang biblikal: Efeso 1:1 · Efeso 3:1–13 · Efeso 6:19–24

Mga sanggunian: primary, brown

Sundan ang pangangatwiran

Dumaraan ang kabanata 1–3 sa pagpapala, panalangin, pagliligtas sa biyaya, at pag-aalis ng alitan ng

mga bayan. Tinatawag ng 4–6 ang pamayanan sa paghinog at binagong buhay. Nasa hindi pantay na

kaayusan ng sinaunang mundo ang mga tagubilin sa sambahayan; hindi maipangangatwiran ang

pamimilit o pagkaalipin sa panawagang maging tulad ni Cristo. May debate sa tungkulin sa pag-aasawa,

ngunit mahalaga pa rin ang pag-aalay ni Cristo ng sarili at pagbabawal sa pagbabanta.

Mga sangguniang biblikal: Efeso 1:3 – Efeso 2:22 · Efeso 4:1 – Efeso 6:24

Mga sanggunian: primary



Pagpapala at pag-asa kay Cristo

Efeso 1:1–23

Iniuugnay ng pambungad ang pagiging anak, pagtubos, kapatawaran, at Espiritu sa layunin ng Diyos kay

Cristo. Hinihiling sa panalangin na maunawaan ang pag-asa at lakas na nahayag sa muling pagkabuhay.

Magkakaiba ang tradisyon sa pagpili ng Diyos. Magsimula sa layuning magbunga ng pasasalamat at

tiwala, hindi haka-hakang katiyakan tungkol sa ibang tao.

Para pagnilayan

Ano ang ipinahihiwatig ng panalangin na kailangan pa nilang maunawaan sa mga natanggap nang

kaloob?



Lumilikha ang biyaya ng bayang pinagkasundo

Efeso 2:1–22

Kaloob ng Diyos ang pagligtas mula sa kamatayan tungo sa buhay, at humahantong ito sa mabubuting

gawa. Tinatalakay pagkatapos ang dating di-kabilang na mga Hentil at kapayapaang ginagawa ni Cristo.

Inilalarawan ng templo ang sama-samang tahanan ng Diyos; hindi ito dapat gamitin upang hamakin ang

pagiging Judio o burahin ang kasaysayan ng pangako sa Israel.

Para pagnilayan

Paano magkaugnay ang mula biyaya tungo sa mabuting gawa, at mula pagkakahiwalay tungo sa

pagiging kabilang?



Nahahayag na layunin at panalangin

Efeso 3:1–21

Ang misteryong ipinabatid ngayon ay ang pakikibahagi ng mga Hentil sa pangako kay Cristo.

Pinaglilingkuran iyon ng gawain ni Pablo; hinihiling niyang magkaroon sila ng lakas na maunawaan ang

pag-ibig ni Cristo. Inaanyayahan ang iglesya na unawain ang buhay sa loob ng mapagbigay na layunin ng

Diyos, hindi isipin na lampas ito sa pananagutan.

Para pagnilayan

Bakit mas malalim na mapalalakas ng pag-unawa sa pag-ibig ni Cristo ang nahahating pamayanan

kaysa pagkapanalo sa kompetisyon sa katayuan?



Sama-samang paglago kay Cristo

Efeso 4:1–32

Hindi pare-parehong kaloob ang pagkakaisa. Inihahanda ng mga paglilingkod ang buong katawan,

habang binabago ng bagong buhay ang katapatan, galit, paggawa, at pananalita. Pinagsasama ng

pagsasabi ng totoo sa pag-ibig ang katapatan at ikabubuti ng kapwa. Nagiging pagkakataon ang trabaho

na magbahagi sa nangangailangan, hindi lamang mag-ipon ng sariling ginhawa.

Para pagnilayan

Anong gawi sa pananalita ang nagpapalago sa buong pamayanan, hindi basta naglalabas ng

pagkainis?



Pag-ibig sa hindi pantay na sambahayan

Efeso 5:1 – Efeso 6:9

Pagiging tulad ng pag-ibig ni Cristo ang balangkas ng aral sa pagsamba, pag-aasawa, mga anak, at

alipin. Pinagtatalunan kung paano isasabuhay ngayon ang pagpapasakop sa isa’t isa at magkaibang

tagubilin sa mag-asawa. Kailangang magmahal nang mapagsakripisyo ang lalaki at talikuran ng amo ang

pagbabanta. Walang pag-aasawa o awtoridad na panrelihiyon ang nagpapahintulot ng pang-aabuso.

Hindi ginagawang huwaran ng Diyos ang pagkaalipin dahil kinakausap ito sa sinaunang sambahayan.

Para pagnilayan

Paano hinaharap ng pag-aalay ni Cristo ng sarili ang maling paggamit ng kapangyarihan sa bawat

ugnayan?



Tumayong matatag sa katotohanan at panalangin

Efeso 6:10–24

Pinagsasama ng baluti ang katotohanan, katuwiran, kapayapaan, pananampalataya, kaligtasan, at salita

ng Diyos. Hindi pahintulot ang pakikibaka na ituring na kaaway ang ibang tao. Kabilang sa patuloy na

panalangin ang mga mananampalataya at patotoo ni Pablo. Nagbibigay ng praktikal na mukhang pantao

sa malawak na larawang ito ang pagpapakilala kay Tiquico.

Para pagnilayan

Paano binabago ng bawat bahagi ng baluti ang anyo ng paglaban sa masama sa karaniwang buhay?

Mga sanggunian

[primary] Ephesians; primary biblical text. Reading references only; no Bible text is reproduced in this resource.

https://ebible.org/eng-web/EPH.htm

[brown] Raymond E. Brown, An Introduction to the New Testament (Doubleday, 1997), chapter 28. Background and

scholarly discussion; not an endorsement of every interpretation in this study.

Orihinal na nilalaman at mga larawan: CC BY 4.0. Hindi kasama ang teksto ng Bibliya at materyal ng iba.

Pauline Letters · CC BY 4.0 · https://paulineletters.com/fil/explore/resources/study-ephesians

https://ebible.org/eng-web/EPH.htm

