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Efesios: un estudio guiado
¿Qué significa estar unidos con Cristo para la vida compartida de la iglesia?

Efesios presenta el propósito de Dios de unir todas las cosas en Cristo y formar mediante

él un pueblo reconciliado. La salvación por gracia desemboca en buenas obras; la

reconciliación entre judíos y gentiles se convierte en modelo de paz. La segunda mitad

muestra cómo esta identidad toma forma en las palabras, el trabajo, la adoración, las

relaciones y la resistencia al mal. La madurez cristiana es comunitaria además de

personal.

Lee la carta en su contexto

La carta nombra a Pablo y lo presenta encarcelado. Las lecturas tradicionales la relacionan con la custodia

romana; los especialistas debaten la autoría paulina directa, la fecha y si circuló más allá de Éfeso, en

parte porque algunos testigos tempranos omiten el nombre de la ciudad en el destinatario. Estas

cuestiones deben permanecer visibles, no disfrazarse de un itinerario establecido. Lee el argumento

teológico y pastoral de la carta en sus propios términos, junto con sus estrechas conexiones con

Colosenses.

Referencias bíblicas: Efesios 1:1 · Efesios 3:1–13 · Efesios 6:19–24

Fuentes: primary, brown

Sigue el argumento

Los capítulos 1–3 recorren la bendición, la oración, el rescate por gracia y la eliminación de la hostilidad

entre pueblos. Los capítulos 4–6 llaman a la comunidad resultante a la madurez y a una forma de vida

transformada. Las instrucciones domésticas pertenecen a las estructuras desiguales del mundo antiguo;

su llamado a una conducta formada por Cristo no puede justificar la coerción ni la esclavitud. Los

cristianos discrepan sobre las funciones matrimoniales, pero la entrega de Cristo y la prohibición de las

amenazas siguen siendo esenciales para interpretar.

Referencias bíblicas: Efesios 1:3 – Efesios 2:22 · Efesios 4:1 – Efesios 6:24

Fuentes: primary



Bendición y esperanza en Cristo

Efesios 1:1–23

La bendición inicial relaciona la adopción, la redención, el perdón y el Espíritu Santo con el propósito de

Dios en Cristo. Una oración pide que los creyentes comprendan su esperanza y el poder manifestado en la

resurrección de Cristo. Las tradiciones difieren sobre la elección; comienza por la intención del pasaje de

producir gratitud y dependencia confiada, no certeza especulativa sobre los demás.

Para reflexionar

¿Qué sugiere la oración que los creyentes todavía necesitan comprender sobre los dones que ya

recibieron?



La gracia crea un pueblo reconciliado

Efesios 2:1–22

El rescate de la muerte a la vida es un don de Dios y conduce a buenas obras. El argumento aborda

después a los gentiles antes excluidos y la paz que Cristo establece entre pueblos divididos. La imagen

del templo describe una morada compartida para Dios; no debe usarse para denigrar la identidad judía ni

borrar la historia de las promesas de Israel.

Para reflexionar

¿Cómo se conecta el paso de la gracia a las buenas obras con el paso de la exclusión a la

pertenencia?



Un propósito revelado y una oración

Efesios 3:1–21

El misterio ahora dado a conocer consiste en que los gentiles comparten la promesa por medio de Cristo.

El ministerio de Pablo sirve a ese propósito, y su oración pide fuerza para comprender el amor de Cristo. El

capítulo invita a la iglesia a entender su vida dentro del propósito generoso de Dios, no a imaginarse por

encima de la rendición de cuentas.

Para reflexionar

¿Por qué comprender el amor de Cristo podría fortalecer a una comunidad dividida más

profundamente que ganar una competencia por el prestigio?



Crecer juntos hacia Cristo

Efesios 4:1–32

La unidad no significa dones idénticos. Los ministerios capacitan a todo el cuerpo, mientras la vida

renovada transforma la veracidad, la ira, el trabajo y el habla. La instrucción de decir la verdad con amor

une la honestidad al bien de otra persona. El trabajo crea una oportunidad para compartir con quienes

necesitan, no solo para asegurar la comodidad propia.

Para reflexionar

¿Qué hábitos al hablar ayudarían a crecer a toda la comunidad, en vez de limitarse a descargar

frustraciones?



Amor en hogares desiguales

Efesios 5:1 – Efesios 6:9

Imitar el amor de Cristo enmarca las instrucciones sobre adoración, matrimonio, hijos y personas

esclavizadas. Los cristianos debaten cómo se aplican hoy la sumisión mutua y las instrucciones

matrimoniales diferenciadas. Los esposos deben amar con sacrificio y los amos abandonar las amenazas;

ni el matrimonio ni la autoridad religiosa autorizan el abuso. Abordar la esclavitud dentro del hogar

antiguo no la establece como ideal de Dios.

Para reflexionar

¿Cómo confronta la entrega de Cristo el abuso de poder en cada relación descrita?



Mantenerse firmes con verdad y oración

Efesios 6:10–24

La imagen de la armadura reúne verdad, justicia, paz, fe, salvación y palabra de Dios. La lucha no es una

orden de tratar a otras personas como enemigas. La oración persistente incluye a otros creyentes y el

testimonio de Pablo, y la presentación final de Tíquico da a este lenguaje cósmico una conexión humana

práctica.

Para reflexionar

¿Cómo cambian las piezas de la armadura la forma que toma la resistencia espiritual en la vida

ordinaria?
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