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Lidelse, svaghed og håb
Betyder lidelse, at man mangler tro?

Paulus' breve viser trofaste mennesker, der oplever svaghed, sorg, fare og bønner, som

ikke bliver besvaret. Kristent håb hviler på Guds nærvær og løftet om opstandelse, mens

kærligheden kalder fællesskaber til at give praktisk hjælp i stedet for at komme med

bebrejdelser.

Paulus taler ærligt om nød

Andet Korintherbrev 1 beskriver en trængsel, der var så hård, at Paulus ikke længere troede, at han ville

komme levende fra den. Han taler også om trøst, som han har modtaget og givet videre. Det hører

sammen: Et vidnesbyrd om Guds trofasthed kræver ikke, at man fornægter nøden. Er du selv præget af

frygt eller udmattelse, er du ikke udelukket fra det kristne håb. Paulus' åbenhed udfordrer fællesskaber til

at give plads til klage og til at følges med lidende mennesker uden at kræve en munter facade.

Bibelhenvisninger: Andet Korintherbrev 1,3–11

Kilder: 2co-1

Den ubesvarede bøn

Andet Korintherbrev 12 fortæller om Paulus' gentagne bøn om at blive fri for en torn og om et svar, der

understreger, at nåden er tilstrækkelig. Teksten fastslår ikke med sikkerhed, hvad tornen var; forslag om

en bestemt sygdom eller modstander er og bliver fortolkninger. Gør ikke et enkelt gæt til en diagnose

eller en almen forklaring på lidelse. Paulus finder Kristi styrke i svagheden, men han siger ikke, at læserne

skal fremkalde smerte eller holde lindring tilbage.

Bibelhenvisninger: Andet Korintherbrev 12,7–10

Kilder: 2co-12

Håbet giver plads til sukken

Romerbrevet 8 beskriver lidende troende og en sukkende skabning, der venter på forløsning. Forsikringen

om Guds kærlighed lyder midt i fare, forfølgelse og død, ikke først når de er forsvundet. Løftet om, at Gud

lader alt tjene til det gode, er knyttet til, at de troende bliver gjort lig Kristus; det er ingen garanti for



rigdom og ingen forklaring på enhver tragedie. Opstandelseshåbet giver plads til sorg og nægter samtidig

at give døden det sidste ord.

Bibelhenvisninger: Romerbrevet 8,18–39

Kilder: rom-8

Vær med til at hjælpe et andet menneske

Galaterbrevet 6 kalder de troende til at bære byrder for hinanden, og i Filipperbrevet takker Paulus et

fællesskab for at have stået ved hans side i hans vanskeligheder. Praktisk støtte kan være nærvær,

måltider, økonomisk hjælp, beskyttelse og adgang til kvalificeret behandling. Bøn ledsager disse

handlinger og er ingen undskyldning for at forsømme dem. Læs en tekst om lidelse med den lidendes

samtykke og behov for øje. En trofast anvendelse bør give medfølelse og sandfærdigt håb uden at give

den lidende skylden for et andet menneskes forseelser.

Bibelhenvisninger: Galaterbrevet 6,1–10 · Filipperbrevet 4,10–20

Kilder: gal-6, php-4
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