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Efeserbrevet: et vejledt bibelstudium
Hvad betyder det for kirkens fælles liv at være forenet med Kristus?

Efeserbrevet fremstiller Guds plan om at samle alt i Kristus og danne et forsonet folk

ved ham. Frelse af nåde fører til gode gerninger; forsoningen mellem jøder og

hedninger bliver et mønster for fred. Brevets anden halvdel viser, hvordan denne

identitet tager form i tale, arbejde, gudstjeneste, relationer og modstand mod det onde.

Kristen modenhed er fælles såvel som personlig.

Læs brevet i dets sammenhæng

Brevet nævner Paulus og fremstiller ham som fange. Traditionelle læsninger forbinder det med et

romersk fangenskab; forskere diskuterer, om Paulus selv har skrevet det, hvornår det er skrevet, og om

det har cirkuleret ud over Efesos, blandt andet fordi nogle tidlige tekstvidner udelader bynavnet i

adressen. Disse spørgsmål bør forblive synlige i stedet for at blive forklædt som en afklaret rejserute.

Læs brevets teologiske og pastorale argumentation på dens egne præmisser og sammen med dets

nære forbindelser til Kolossenserbrevet.

Bibelhenvisninger: Efeserbrevet 1,1 · Efeserbrevet 3,1–13 · Efeserbrevet 6,19–24

Kilder: primary, brown

Følg tankegangen

Kapitel 1–3 bevæger sig gennem lovprisning, forbøn, redning af nåde og fjernelsen af fjendskabet

mellem folkene. Kapitel 4–6 kalder det fællesskab, der er opstået, til modenhed og en forvandlet

livsførelse. Formaningerne til husstanden hører hjemme i antikkens ulige strukturer; deres kald til en

livsførelse formet efter Kristus kan ikke retfærdiggøre tvang eller slaveri. Kristne er uenige om rollerne

i ægteskabet, mens Kristi selvhengivelse og forbuddet mod trusler fortsat er afgørende for

fortolkningen.

Bibelhenvisninger: Efeserbrevet 1,3–2,22 · Efeserbrevet 4,1–6,24

Kilder: primary



Lovprisning og håb i Kristus

Efeserbrevet 1,1–23

Den indledende lovprisning knytter barnekår, forløsning, tilgivelse og Ånden sammen med Guds plan i

Kristus. En forbøn beder om, at de troende må forstå deres håb og den kraft, der viste sig i Kristi

opstandelse. Traditionerne er uenige om udvælgelsen; begynd med afsnittets hensigt, som er at

vække taknemmelighed og tillidsfuld afhængighed, ikke spekulativ vished om andre.

Til eftertanke

Hvad antyder forbønnen om, hvad de troende stadig har brug for at forstå om gaver, de allerede

har modtaget?



Nåden skaber et forsonet folk

Efeserbrevet 2,1–22

Redningen fra død til liv er Guds gave og fører til gode gerninger. Derefter taler argumentationen om

hedningerne, der engang var udelukket, og om den fred, Kristus skaber mellem splittede folk. Billedet

af templet beskriver en fælles bolig for Gud; det må ikke bruges til at nedvurdere jødisk identitet eller

udviske historien om løfterne til Israel.

Til eftertanke

Hvordan hænger bevægelsen fra nåde til gode gerninger sammen med bevægelsen fra

udelukkelse til at høre til?



En åbenbaret plan og en forbøn

Efeserbrevet 3,1–21

Den hemmelighed, der nu er gjort kendt, handler om, at hedningerne har del i løftet gennem Kristus.

Paulus' tjeneste skal fremme denne plan, og hans forbøn beder om styrke til at fatte Kristi kærlighed.

Kapitlet indbyder en menighed til at forstå sit liv inden for Guds gavmilde plan, ikke til at forestille sig,

at den står hævet over ansvar.

Til eftertanke

Hvorfor kan det at forstå Kristi kærlighed styrke et splittet fællesskab dybere end at vinde en

statuskamp?



Fælles vækst hen imod Kristus

Efeserbrevet 4,1–32

Enhed betyder ikke ens nådegaver. Tjenesterne udruster hele legemet, mens det fornyede liv forandrer

forholdet til sandhed, vrede, arbejde og tale. Opfordringen til at tale sandt i kærlighed forbinder

ærlighed med den andens bedste. Arbejde giver mulighed for at dele med mennesker i nød, ikke kun

for at sikre sin egen bekvemmelighed.

Til eftertanke

Hvilke vaner i måden at tale på vil hjælpe hele fællesskabet til at vokse i stedet for blot at give

afløb for frustration?



Kærlighed i ulige husstande

Efeserbrevet 5,1–6,9

Efterligningen af Kristi kærlighed danner rammen om anvisningerne om gudstjeneste, ægteskab, børn

og slavegjorte. Kristne diskuterer, hvordan gensidig underordning og de forskellige anvisninger til

ægtefællerne skal anvendes i dag. Ægtemænd skal elske opofrende, og herrer skal holde op med at

true; hverken ægteskab eller religiøs autoritet giver ret til overgreb. At slaveriet omtales inden for den

antikke husstand, gør det ikke til Guds ideal.

Til eftertanke

Hvordan konfronterer Kristi selvhengivelse misbrug af magt i hver af de beskrevne relationer?



Stå fast i sandhed og bøn

Efeserbrevet 6,10–24

Billedet af rustningen samler sandhed, retfærdighed, fred, tro, frelse og Guds ord. Kampen er ikke et

mandat til at behandle andre mennesker som fjender. Den vedholdende bøn omfatter andre troende

og Paulus' vidnesbyrd, og den afsluttende præsentation af Tykikos giver det kosmiske sprog en

praktisk, menneskelig forankring.

Til eftertanke

Hvordan ændrer de nævnte dele af rustningen billedet af, hvad åndelig modstand er i

hverdagen?

Kilder

[primary] Ephesians; primary biblical text. Reading references only; no Bible text is reproduced in this resource.

https://ebible.org/eng-web/EPH.htm

[brown] Raymond E. Brown, An Introduction to the New Testament (Doubleday, 1997), chapter 28. Background

and scholarly discussion; not an endorsement of every interpretation in this study.

Eget indhold og egne illustrationer: CC BY 4.0. Bibeltekst og materiale fra tredjepart er undtaget.

Pauline Letters · CC BY 4.0 · https://paulineletters.com/da/explore/resources/study-ephesians

https://ebible.org/eng-web/EPH.htm

