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Filipenses em sete sessões
Um estudo introdutório sobre alegria, humildade e vida em comunidade.

Ilustração: um cenário imaginado do primeiro século,
não uma evidência de um acontecimento específico.

Separe um pouco de tempo para cada leitura, quer se reúnam
todos os dias, quer uma vez por semana. Leia primeiro a
passagem, use a explicação para perceber o seu contexto e
depois volte ao texto com a pergunta. O objetivo é ler com
atenção e aprofundar a vida de fé, mantendo espaço para
perguntas honestas.

Paulo escreve como prisioneiro a uma comunidade que apoiou
o seu trabalho. Roma é uma proposta comum para o local,
enquanto Éfeso e Cesareia também são discutidos. A carta não
identifica a cidade da prisão, portanto a sua mensagem não
depende de resolver essa questão. Atos 16 fornece o contexto
da relação de Paulo com Filipos.

A ideia em três passos

Fontes: Filipenses 1:1–30 · Filipenses 2:1–30 · Filipenses 3:1 – Filipenses 4:23

Pode partilhar e adaptar estes recursos de estudo originais dando crédito a PaulineLetters.com (CC BY 4.0). O texto
bíblico não está incluído.
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1 Parceria

Gratidão e esperança ligam Paulo a uma comunidade que ele ama.

2 O padrão de Jesus

A humildade ganha forma em Cristo e no serviço dos colaboradores mencionados na carta.

3 Vida fiel em comunidade

Esperança, reconciliação, contentamento e generosidade pertencem à prática diária.



Filipenses em sete sessões

1 · Gratidão e parceria
Ler: Filipenses 1:1–11

Paulo começa a carta recordando com carinho a comunidade de Filipos. Essa parceria não é apenas um
sentimento de amizade: é participação nas boas-novas ao longo do tempo. A sua oração une o amor a um
entendimento e discernimento crescentes — a capacidade de reconhecer o que importa e escolher bem.

Refletir

Quem ajudou a sua fé a crescer? Como o amor se pode tornar mais atento, e não apenas mais intenso?

Continuar a explorar paulineletters.com/pt-pt/explore/philippians

O que a passagem diz?

O que ela significa no seu contexto?

Como poderia ser uma ação fiel?
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Filipenses em sete sessões

2 · Esperança no meio das dificuldades
Ler: Filipenses 1:12–30

A prisão limita os movimentos de Paulo, mas não encerrou o seu testemunho. Ele pondera sobre a vida e a
morte enquanto continua preocupado com o crescimento da comunidade. A sua coragem não torna o
sofrimento bom em si mesmo. Ela mostra como a sua esperança em Cristo molda a sua resposta a
circunstâncias que ele não teria escolhido.

Refletir

O que Paulo espera que aconteça apesar de estar preso? Como seria permanecer unidos para os filipenses?

Continuar a explorar paulineletters.com/pt-pt/explore/philippians

O que a passagem diz?

O que ela significa no seu contexto?

Como poderia ser uma ação fiel?
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Filipenses em sete sessões

3 · O padrão de Jesus
Ler: Filipenses 2:1–11

Um apelo à unidade conduz ao relato da humildade e da exaltação de Jesus na carta. Aqui, humildade é uma
preocupação ativa com os outros, não a negação do valor deles ou do nosso. Paulo afasta a comunidade da
rivalidade e conduz-a ao padrão de entrega de si que ela reconhece em Cristo.

Refletir

Como o relato sobre Jesus explica o apelo no início da passagem? Onde poderia demonstrar cuidado por
outra pessoa?

Continuar a explorar paulineletters.com/pt-pt/explore/philippians

O que a passagem diz?

O que ela significa no seu contexto?

Como poderia ser uma ação fiel?
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Filipenses em sete sessões

4 · Fé com rostos e nomes
Ler: Filipenses 2:12–30

O apelo de Paulo a uma vida fiel é seguido por Timóteo e Epafrodito, colaboradores cuja preocupação e
serviço tornam o apelo concreto. Epafrodito esteve gravemente doente. O elogio de Paulo honra um
serviço custoso e também expressa alívio e cuidado pela sua recuperação.

Refletir

Que qualidades Paulo percebe nos seus colaboradores? Que serviço silencioso merece reconhecimento na
sua comunidade?

Continuar a explorar paulineletters.com/pt-pt/explore/philippians

O que a passagem diz?

O que ela significa no seu contexto?

Como poderia ser uma ação fiel?
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Filipenses em sete sessões

5 · O que vale a pena buscar?
Ler: Filipenses 3:1–21

Paulo reconsidera o estatuto e as conquistas que antes lhe davam confiança. Conhecer Cristo tornou-se
mais valioso. Ele descreve a vida como uma busca ainda inacabada, com a esperança voltada para a
ressurreição. A passagem convida ao compromisso sem fingir que o crescimento espiritual já terminou.

Refletir

O que Paulo deixa de tratar como o seu fundamento? Como uma busca ainda inacabada incentiva a
paciência e a perseverança?

Continuar a explorar paulineletters.com/pt-pt/explore/philippians

O que a passagem diz?

O que ela significa no seu contexto?

Como poderia ser uma ação fiel?
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Filipenses em sete sessões

6 · Reconciliação e paz
Ler: Filipenses 4:1–9

Paulo menciona um desentendimento entre Evódia e Síntique e pede que outra pessoa as ajude. O seu
ensino sobre oração, pensamentos e prática deve ser lido junto desse apelo concreto. Paz não é uma
instrução para ignorar a angústia ou evitar a ajuda necessária; ela faz parte de uma vida partilhada voltada
para Deus.

Refletir

Como as responsabilidades da comunidade se relacionam com o incentivo à oração? Que pequeno gesto
poderia apoiar a reconciliação?

Continuar a explorar paulineletters.com/pt-pt/explore/philippians

O que a passagem diz?

O que ela significa no seu contexto?

Como poderia ser uma ação fiel?
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Filipenses em sete sessões

7 · Contentamento e generosidade
Ler: Filipenses 4:10–23

Os agradecimentos finais retomam o apoio material dos filipenses. Paulo conheceu tanto a necessidade
como a abundância. A sua confiança em Cristo diz respeito à perseverança em circunstâncias variáveis, e
não a uma promessa de que toda ambição terá sucesso. A oferta deles importa porque expressa uma
relação contínua.

Refletir

Como receber ajuda, aprender o contentamento e dar com generosidade se relacionam? O que levaria
desta carta para a próxima semana?

Continuar a explorar paulineletters.com/pt-pt/explore/philippians

O que a passagem diz?

O que ela significa no seu contexto?

Como poderia ser uma ação fiel?
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