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Conheça Paulo: um caminho para
iniciantes
Cinco leituras breves para relacionar a pessoa, as viagens e as cartas.

Ilustração: um cenário imaginado do primeiro século,
não uma evidência de um acontecimento específico.

Não precisa de conhecer a Bíblia inteira para começar. As
cartas de Paulo nasceram de relações reais: comunidades que
aprendiam a seguir Jesus, amigos que se apoiavam uns aos
outros e divergências que exigiam atenção paciente. Leia uma
sessão de cada vez, com a Bíblia ao lado. As ligações levam a
explicações mais completas sempre que uma pergunta
despertar o seu interesse.

Atos conta a história das viagens de Paulo a partir de uma
perspetiva narrativa posterior. As cartas de Paulo permitem-
nos ouvi-lo falar a comunidades e colaboradores específicos.
Lê-los juntos é proveitoso, mas eles não respondem a todas as
perguntas históricas da mesma maneira.

A ideia em três passos

Fontes: Gálatas 1:13–24 · Atos 16:11–40 · Filipenses 1:3–11

Pode partilhar e adaptar estes recursos de estudo originais dando crédito a PaulineLetters.com (CC BY 4.0). O texto
bíblico não está incluído.
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1 Uma vida transformada

Paulo descreve um chamado que redireciona a sua vida para Jesus.

2 Viagens partilhadas

As viagens levam-no a relações duradouras com comunidades e colaboradores.

3 Cartas que ligam

As suas cartas ensinam, encorajam, desafiam e mantêm essas relações vivas.
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Uma pessoa antes da cronologia
Ler: Filipenses 3:4–11 · Gálatas 1:13–24

Paulo vinha de um contexto judaico e continuou profundamente moldado pelas Escrituras de Israel. Ele
lembra-se de se ter oposto ao movimento que mais tarde passou a seguir. Nas suas cartas, encontrar Jesus
muda o que ele considera valioso e dá uma nova direção ao seu trabalho. “apóstolo” significa alguém
enviado com uma missão; Paulo entende o seu chamado como levar as boas-novas de Jesus às nações.

Refletir

O que Paulo diz que mudou, e que partes da sua vida anterior ainda são importantes para a sua história?

Continuar a explorar paulineletters.com/pt-pt/explore/paul

O que a passagem diz?

O que ela significa no seu contexto?

Como poderia ser uma ação fiel?
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Viagens que se tornaram relações
Ler: Atos 16:11–40 · Filipenses 1:3–11

As viagens de Paulo foram mais do que um trajeto no mapa. Em Filipos, Atos apresenta famílias, conflito,
prisão e uma nova comunidade. Mais tarde, Filipenses lembra-se de uma parceria que continuou. O nome
de um lugar fica mais fácil de lembrar quando é ligado a pessoas que acolheram, se opuseram, ajudaram ou
precisaram umas das outras.

Refletir

Que pessoas se destacam em Atos 16? Pelo que Paulo agradece aos filipenses?

Continuar a explorar paulineletters.com/pt-pt/explore/second-missionary-journey

O que a passagem diz?

O que ela significa no seu contexto?

Como poderia ser uma ação fiel?
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Porquê escrever uma carta?
Ler: 1 Coríntios 1:10–17 · Filipenses 4:10–20

Uma carta responde a uma situação. Paulo pode agradecer a uma comunidade, tratar de divisões, explicar
os seus planos ou pedir que amigos ajudem alguém. Ouvimos um lado da conversa, por isso leitores atentos
distinguem o que a carta diz daquilo que inferem sobre os seus destinatários. Uma “epístola” é
simplesmente uma carta.

Refletir

Que necessidade ou relação parece ter motivado cada passagem? Que detalhes são explícitos e quais são a
sua melhor inferência?

Continuar a explorar paulineletters.com/pt-pt/explore/letters

O que a passagem diz?

O que ela significa no seu contexto?

Como poderia ser uma ação fiel?
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As boas-novas e uma vida partilhada
Ler: 1 Coríntios 15:1–5 · Romanos 5:1–15 · Gálatas 5:13–26

Para Paulo, as boas-novas concentram-se na morte e ressurreição de Jesus e na nova vida que Deus
concede por meio dele. Graça é o presente generoso de Deus, e não algo que as pessoas conquistam. Esse
presente molda a vida da comunidade: confiar em Deus anda junto com amor, paciência, generosidade e
serviço ao próximo.

Refletir

Como Paulo relaciona o que Deus fez com a maneira como as pessoas tratam umas às outras?

Continuar a explorar paulineletters.com/pt-pt/explore/articles/pauls-self-descriptions

O que a passagem diz?

O que ela significa no seu contexto?

Como poderia ser uma ação fiel?
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Depois, leia uma carta inteira
Ler: Filipenses 1:1 – Filipenses 4:23

Passagens curtas ficam mais claras dentro da carta inteira. Filipenses é um bom próximo passo: passa por
gratidão, dificuldades, humildade, esperança, reconciliação e generosidade. Leia uma vez para perceber o
movimento geral e depois volte devagar às passagens que levantarem perguntas. Não precisa de resolver
tudo na primeira leitura.

Refletir

Que palavra, relação ou pergunta recorrente gostaria de acompanhar ao longo de Filipenses?

Continuar a explorar paulineletters.com/pt-pt/explore/philippians

O que a passagem diz?

O que ela significa no seu contexto?

Como poderia ser uma ação fiel?
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