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Filippenzen in zeven sessies
Een inleidende studie over vreugde, nederigheid en samenleven.

Illustratie: een verbeelde omgeving uit de eerste
eeuw, geen bewijs van een bepaalde gebeurtenis.

Maak een beetje tijd vrij voor elke lezing, of je nu elke dag of
elke week met elkaar leest. Lees eerst de passage, gebruik de
uitleg om de context op te merken en ga dan met de vraag
terug naar de tekst. Het doel is aandachtig lezen en een dieper
geloofsleven, met ruimte voor eerlijke vragen.

Paulus schrijft als gevangene aan een gemeente die zijn werk
heeft gesteund. Rome wordt vaak voorgesteld als plaats van
schrijven, maar ook Efeze en Caesarea komen ter sprake. De
brief noemt de gevangenisstad niet, dus de boodschap hoeft
niet af te hangen van de oplossing van die vraag. Handelingen
16 schetst de achtergrond van de relatie tussen Paulus en
Filippi.

Het idee in drie stappen

Bronnen: Filippenzen 1:1-30 · Filippenzen 2:1-30 · Filippenzen 3:1-4:23

Je mag deze originele studiebronnen delen en bewerken met vermelding van PaulineLetters.com (CC BY 4.0).
Bijbeltekst is niet inbegrepen.
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1 Samenwerking

Dankbaarheid en hoop verbinden Paulus met een gemeente van wie hij houdt.

2 Het voorbeeld van Jezus

Nederigheid krijgt vorm in Christus en in de dienst van medewerkers die bij naam worden
genoemd.

3 Een trouw leven samen

Hoop, verzoening, tevredenheid en vrijgevigheid horen bij de dagelijkse praktijk.
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1 · Dankbaarheid en samenwerking
Lezen: Filippenzen 1:1-11

Paulus begint met een liefdevolle herinnering aan de gemeente in Filippi. Hun samenwerking is niet zomaar
een vriendschappelijk gevoel: het is door de tijd heen deelnemen aan het goede nieuws. Zijn gebed verbindt
liefde met groeiend inzicht en onderscheidingsvermogen – het vermogen om te herkennen wat ertoe doet
en goed te kiezen.

Nadenken

Wie heeft jouw geloof helpen groeien? Hoe kan liefde bedachtzamer worden, in plaats van alleen intenser?

Verder verkennen paulineletters.com/nl/explore/philippians

Wat staat er in de passage?

Wat betekent het in zijn context?

Wat zou trouw handelen kunnen inhouden?

paulineletters.com/nl/explore/philippians#study PaulineLetters.com · CC BY 4.0

https://paulineletters.com/nl/explore/philippians


Filippenzen in zeven sessies

2 · Hoop te midden van tegenspoed
Lezen: Filippenzen 1:12-30

De gevangenschap beperkt de bewegingsvrijheid van Paulus, maar heeft zijn getuigenis niet beëindigd. Hij
overweegt leven en dood en blijft tegelijk begaan met de groei van de gemeente. Zijn moed maakt het lijden
niet op zichzelf goed, maar laat wel zien hoe zijn hoop op Christus zijn reactie bepaalt op omstandigheden
die hij zelf niet zou hebben gekozen.

Nadenken

Wat hoopt Paulus dat er zal gebeuren ondanks zijn gevangenschap? Hoe zou het eruitzien als de
Filippenzen samen standvastig blijven?

Verder verkennen paulineletters.com/nl/explore/philippians

Wat staat er in de passage?

Wat betekent het in zijn context?

Wat zou trouw handelen kunnen inhouden?
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3 · Het voorbeeld van Jezus
Lezen: Filippenzen 2:1-11

Een oproep tot eenheid leidt naar het verhaal in de brief over de nederigheid en de verhoging van Jezus.
Nederigheid is hier actieve betrokkenheid bij anderen, geen ontkenning van hun waarde of van die van
onszelf. Paulus leidt de gemeente weg van rivaliteit en naar het voorbeeld van zelfgave dat ze in Christus
herkent.

Nadenken

Hoe verklaart het verhaal over Jezus de oproep aan het begin van de passage? Waar zou jij betrokkenheid
bij iemand anders in de praktijk kunnen brengen?

Verder verkennen paulineletters.com/nl/explore/philippians

Wat staat er in de passage?

Wat betekent het in zijn context?

Wat zou trouw handelen kunnen inhouden?
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4 · Geloof met gezichten en namen
Lezen: Filippenzen 2:12-30

Na de oproep van Paulus tot een trouw leven komen Timoteüs en Epafroditus ter sprake, medewerkers van
wie de betrokkenheid en dienst die oproep concreet maken. Epafroditus is ernstig ziek geweest. De lof van
Paulus eert een dienst die veel heeft gekost en spreekt ook van opluchting en zorg om zijn herstel.

Nadenken

Welke kwaliteiten ziet Paulus in zijn medewerkers? Wiens stille dienst verdient erkenning in jouw
gemeenschap?

Verder verkennen paulineletters.com/nl/explore/philippians

Wat staat er in de passage?

Wat betekent het in zijn context?

Wat zou trouw handelen kunnen inhouden?
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5 · Wat is het nastreven waard?
Lezen: Filippenzen 3:1-21

Paulus heroverweegt de status en prestaties die hem vroeger vertrouwen gaven. Christus kennen is voor
hem waardevoller geworden. Hij beschrijft het leven als een onvoltooid streven, met zijn hoop gericht op de
opstanding. De passage nodigt uit tot toewijding, zonder te doen alsof geestelijke groei al voltooid is.

Nadenken

Wat beschouwt Paulus niet langer als zijn fundament? Hoe moedigt zijn onvoltooide streven aan tot geduld
en volharding?

Verder verkennen paulineletters.com/nl/explore/philippians

Wat staat er in de passage?

Wat betekent het in zijn context?

Wat zou trouw handelen kunnen inhouden?
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6 · Verzoening en vrede
Lezen: Filippenzen 4:1-9

Paulus noemt een meningsverschil tussen Euodia en Syntyche en vraagt iemand anders hen te helpen. Zijn
onderwijs over gebed, gedachten en praktijk hoort naast deze praktische oproep te staan. Vrede is geen
opdracht om nood te negeren of nodige hulp te mijden, maar hoort bij een gedeeld leven dat op God
gericht is.

Nadenken

Hoe verhouden de verantwoordelijkheden van de gemeente zich tot de aansporing om te bidden? Welke
kleine daad kan verzoening ondersteunen?

Verder verkennen paulineletters.com/nl/explore/philippians

Wat staat er in de passage?

Wat betekent het in zijn context?

Wat zou trouw handelen kunnen inhouden?
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7 · Tevredenheid en vrijgevigheid
Lezen: Filippenzen 4:10-23

De afsluitende dank gaat terug naar de materiële steun van de Filippenzen. Paulus heeft zowel gebrek als
overvloed gekend. Zijn vertrouwen op Christus gaat over standhouden in wisselende omstandigheden, niet
over de belofte dat elke ambitie slaagt. Hun gift is belangrijk omdat ze een voortdurende relatie uitdrukt.

Nadenken

Hoe horen hulp ontvangen, tevredenheid leren en royaal geven bij elkaar? Wat zou je uit deze brief
meenemen naar de komende week?

Verder verkennen paulineletters.com/nl/explore/philippians

Wat staat er in de passage?

Wat betekent het in zijn context?

Wat zou trouw handelen kunnen inhouden?
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