
PL Lettres de Paul

Philippiens en sept séances
Une première étude de la joie, de l’humilité et de la vie en communauté.

Illustration : une scène imaginée du premier siècle,
qui ne constitue pas une preuve d’un événement
précis.

Réservez un peu de temps à chaque lecture, que vous vous
réunissiez chaque jour ou chaque semaine. Lisez d’abord le
passage, utilisez l’explication pour observer son contexte, puis
revenez au texte avec la question. L’objectif est une lecture
attentive et une vie de foi plus profonde, avec une place pour
les questions sincères.

Paul écrit en tant que prisonnier à une communauté qui a
soutenu son travail. Rome est une proposition courante pour
le lieu de rédaction, mais Éphèse et Césarée sont aussi
envisagées. La lettre ne nomme pas la ville où il est
emprisonné ; son message n’a donc pas besoin de dépendre
d’une réponse définitive à cette question. Les Actes 16
éclairent les débuts de la relation entre Paul et Philippes.

L’idée en trois étapes

Sources: Philippiens 1:1–30 · Philippiens 2:1–30 · Philippiens 3:1–4:23

Vous pouvez partager et adapter ces ressources d’étude originales en citant PaulineLetters.com (CC BY 4.0). Elles ne
contiennent pas le texte biblique.
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1 Le partenariat

La reconnaissance et l’espérance relient Paul à une communauté qu’il aime.

2 L’exemple de Jésus

L’humilité prend forme en Christ et dans le service des collaborateurs nommés.

3 La vie fidèle en communauté

L’espérance, la réconciliation, le contentement et la générosité se vivent au quotidien.



Philippiens en sept séances

1 · Reconnaissance et partenariat
Lire: Philippiens 1:1–11

Paul commence par évoquer avec affection la communauté de Philippes. Leur partenariat dépasse un
simple sentiment d’amitié : c’est une participation à la bonne nouvelle qui s’inscrit dans la durée. Sa prière
associe l’amour à une connaissance et à un discernement croissants, c’est-à-dire à la capacité de
reconnaître ce qui compte et de faire de bons choix.

Réfléchir

Qui vous a aidé à grandir dans la foi ? Comment l’amour pourrait-il devenir plus réfléchi, et pas seulement
plus intense ?

Poursuivre l’exploration paulineletters.com/fr/explore/philippians

Que dit le passage ?

Que signifie-t-il dans son contexte ?

Comment agir avec fidélité à la lumière de ce passage ?
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Philippiens en sept séances

2 · L’espérance dans l’épreuve
Lire: Philippiens 1:12–30

L’emprisonnement limite les déplacements de Paul, mais n’a pas mis fin à son témoignage. Il considère la vie
et la mort tout en restant soucieux de la croissance de la communauté. Son courage ne fait pas de la
souffrance un bien en soi. Il montre comment son espérance en Christ façonne sa réponse à des
circonstances qu’il n’aurait pas choisies.

Réfléchir

Qu’espère Paul malgré son emprisonnement ? Que pourrait signifier rester unis pour la communauté de
Philippes ?

Poursuivre l’exploration paulineletters.com/fr/explore/philippians

Que dit le passage ?

Que signifie-t-il dans son contexte ?

Comment agir avec fidélité à la lumière de ce passage ?
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Philippiens en sept séances

3 · L’exemple de Jésus
Lire: Philippiens 2:1–11

Un appel à l’unité conduit au passage où la lettre présente l’humilité et l’élévation de Jésus. Ici, l’humilité est
une attention active aux autres, et non la négation de leur valeur ou de la nôtre. Paul détourne la
communauté de la rivalité et l’oriente vers l’exemple du don de soi qu’elle reconnaît en Christ.

Réfléchir

Comment le passage sur Jésus éclaire-t-il l’appel qui le précède ? Dans quelle situation pourriez-vous
porter attention à quelqu’un d’autre ?

Poursuivre l’exploration paulineletters.com/fr/explore/philippians

Que dit le passage ?

Que signifie-t-il dans son contexte ?

Comment agir avec fidélité à la lumière de ce passage ?
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Philippiens en sept séances

4 · Une foi avec des visages et des noms
Lire: Philippiens 2:12–30

Après son appel à une vie fidèle, Paul présente Timothée et Épaphrodite, des collaborateurs dont l’attention
et le service rendent cet appel concret. Épaphrodite a été gravement malade. En faisant son éloge, Paul
honore un service coûteux tout en exprimant son soulagement et sa sollicitude pour son rétablissement.

Réfléchir

Quelles qualités Paul relève-t-il chez ses collaborateurs ? Quel service discret mérite d’être reconnu dans
votre communauté ?

Poursuivre l’exploration paulineletters.com/fr/explore/philippians

Que dit le passage ?

Que signifie-t-il dans son contexte ?

Comment agir avec fidélité à la lumière de ce passage ?
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Philippiens en sept séances

5 · Que vaut-il la peine de poursuivre ?
Lire: Philippiens 3:1–21

Paul reconsidère le statut et les réussites qui lui inspiraient autrefois confiance. Connaître Christ a
désormais plus de valeur. Il décrit la vie comme une course encore inachevée, avec une espérance tournée
vers la résurrection. Le passage invite à l’engagement sans prétendre que la croissance spirituelle est déjà
achevée.

Réfléchir

Qu’est-ce que Paul cesse de prendre comme fondement ? Comment sa course encore inachevée
encourage-t-elle la patience et la persévérance ?

Poursuivre l’exploration paulineletters.com/fr/explore/philippians

Que dit le passage ?

Que signifie-t-il dans son contexte ?

Comment agir avec fidélité à la lumière de ce passage ?
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Philippiens en sept séances

6 · Réconciliation et paix
Lire: Philippiens 4:1–9

Paul nomme un désaccord entre Évodie et Syntyche et demande à une autre personne de les aider. Son
enseignement sur la prière, la pensée et la pratique accompagne cet appel concret. La paix n’est pas une
consigne pour ignorer la détresse ou refuser une aide nécessaire ; elle fait partie d’une vie partagée tournée
vers Dieu.

Réfléchir

Comment les responsabilités de la communauté accompagnent-elles l’encouragement à prier ? Quel petit
geste pourrait soutenir la réconciliation ?

Poursuivre l’exploration paulineletters.com/fr/explore/philippians

Que dit le passage ?

Que signifie-t-il dans son contexte ?

Comment agir avec fidélité à la lumière de ce passage ?
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Philippiens en sept séances

7 · Contentement et générosité
Lire: Philippiens 4:10–23

Les remerciements de la fin reviennent sur le soutien matériel apporté par la communauté de Philippes.
Paul a connu le manque comme l’abondance. Sa confiance en Christ concerne la persévérance à travers ces
circonstances changeantes ; elle n’est pas une promesse de réussite pour toutes les ambitions. Leur don
compte parce qu’il exprime une relation qui se poursuit.

Réfléchir

Comment recevoir de l’aide, apprendre le contentement et donner généreusement vont-ils ensemble ? Que
retiendrez-vous de cette lettre pour la semaine à venir ?

Poursuivre l’exploration paulineletters.com/fr/explore/philippians

Que dit le passage ?

Que signifie-t-il dans son contexte ?

Comment agir avec fidélité à la lumière de ce passage ?

paulineletters.com/fr/explore/philippians#study PaulineLetters.com · CC BY 4.0

https://paulineletters.com/fr/explore/philippians

