
PL Lettres de Paul

Découvrir Paul : premiers pas
Cinq courtes lectures pour relier la personne, les voyages et les lettres.

Illustration : une scène imaginée du premier siècle,
qui ne constitue pas une preuve d’un événement
précis.

Il n’est pas nécessaire de connaître toute la Bible pour
commencer. Les lettres de Paul sont nées de relations
concrètes : des communautés qui apprenaient à suivre Jésus,
des amis qui se soutenaient et des désaccords qui
demandaient une attention patiente. Lisez une séance à la fois,
avec une Bible à portée de main. Les liens mènent à des
explications plus complètes lorsqu’une question éveille votre
intérêt.

Les Actes racontent les voyages de Paul dans un récit écrit
après les événements. Ses lettres nous font entendre sa voix
lorsqu’il s’adresse à des communautés et à des collaborateurs
précis. Les lire ensemble est enrichissant, mais ces textes ne
répondent pas de la même manière à toutes les questions
historiques.

L’idée en trois étapes

Sources: Galates 1:13–24 · Actes 16:11–40 · Philippiens 1:3–11

Vous pouvez partager et adapter ces ressources d’étude originales en citant PaulineLetters.com (CC BY 4.0). Elles ne
contiennent pas le texte biblique.
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1 Une vie transformée

Paul décrit un appel qui oriente sa vie vers Jésus.

2 Des voyages partagés

Ses voyages tissent des liens durables avec des communautés et des collaborateurs.

3 Des lettres qui relient

Ses lettres enseignent, encouragent, interpellent et font vivre ces relations.



Découvrir Paul : premiers pas

Une personne avant une chronologie
Lire: Philippiens 3:4–11 · Galates 1:13–24

Paul était juif et est resté profondément marqué par les Écritures d’Israël. Il rappelle avoir combattu le
mouvement qu’il a ensuite rejoint. Dans ses lettres, la rencontre avec Jésus transforme ce qu’il estime
précieux et donne une nouvelle orientation à son travail. Le mot « apôtre » désigne une personne envoyée
pour accomplir une mission ; Paul comprend son appel comme celui de porter la bonne nouvelle de Jésus
aux nations.

Réfléchir

Selon Paul, qu’est-ce qui a changé ? Quels aspects de sa vie antérieure restent importants pour comprendre
son histoire ?

Poursuivre l’exploration paulineletters.com/fr/explore/paul

Que dit le passage ?

Que signifie-t-il dans son contexte ?

Comment agir avec fidélité à la lumière de ce passage ?
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Découvrir Paul : premiers pas

Des voyages devenus des relations
Lire: Actes 16:11–40 · Philippiens 1:3–11

Les voyages de Paul ne se résument pas à un itinéraire sur une carte. À Philippes, les Actes présentent des
familles, des conflits, un emprisonnement et une nouvelle communauté. Plus tard, l’épître aux Philippiens
évoque un partenariat durable. Un nom de lieu se retient plus facilement lorsqu’on le relie à des personnes
qui se sont accueillies, opposées, aidées ou qui ont eu besoin les unes des autres.

Réfléchir

Quelles personnes vous frappent dans les Actes 16 ? De quoi Paul remercie-t-il les habitants de Philippes ?

Poursuivre l’exploration paulineletters.com/fr/explore/second-missionary-journey

Que dit le passage ?

Que signifie-t-il dans son contexte ?

Comment agir avec fidélité à la lumière de ce passage ?
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Découvrir Paul : premiers pas

Pourquoi écrire une lettre ?
Lire: 1 Corinthiens 1:10–17 · Philippiens 4:10–20

Une lettre répond à une situation. Paul peut remercier une communauté, aborder des divisions, expliquer
ses projets ou demander à des amis d’aider quelqu’un. Nous n’entendons qu’un côté de la conversation : une
lecture attentive distingue donc ce que la lettre dit explicitement de ce que l’on en déduit sur ses
destinataires. Une « épître » est tout simplement une lettre.

Réfléchir

Quel besoin ou quelle relation semble avoir suscité chaque passage ? Quels détails sont explicites et
lesquels relèvent de votre meilleure hypothèse ?

Poursuivre l’exploration paulineletters.com/fr/explore/letters

Que dit le passage ?

Que signifie-t-il dans son contexte ?

Comment agir avec fidélité à la lumière de ce passage ?
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Découvrir Paul : premiers pas

La bonne nouvelle et la vie en communauté
Lire: 1 Corinthiens 15:1–5 · Romains 5:1–15 · Galates 5:13–26

Pour Paul, la bonne nouvelle est centrée sur la mort et la résurrection de Jésus et sur la vie nouvelle que
Dieu donne par lui. La grâce est le don généreux de Dieu, et non une récompense que l’on mérite. Ce don
façonne la vie d’une communauté : la confiance en Dieu va de pair avec l’amour, la patience, la générosité et
le service envers les autres.

Réfléchir

Comment Paul relie-t-il ce que Dieu a accompli à la manière dont les personnes se traitent mutuellement ?

Poursuivre l’exploration paulineletters.com/fr/explore/articles/pauls-self-descriptions

Que dit le passage ?

Que signifie-t-il dans son contexte ?

Comment agir avec fidélité à la lumière de ce passage ?
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Découvrir Paul : premiers pas

Lire ensuite une lettre entière
Lire: Philippiens 1:1–4:23

Les courts passages deviennent plus clairs lorsqu’on les replace dans une lettre entière. L’épître aux
Philippiens est une bonne étape suivante : elle aborde la reconnaissance, les épreuves, l’humilité,
l’espérance, la réconciliation et la générosité. Lisez-la une première fois pour en suivre le mouvement
général, puis revenez lentement aux passages qui suscitent des questions. Vous n’avez pas à tout résoudre
dès la première lecture.

Réfléchir

Quel mot récurrent, quelle relation ou quelle question aimeriez-vous suivre tout au long de l’épître aux
Philippiens ?

Poursuivre l’exploration paulineletters.com/fr/explore/philippians

Que dit le passage ?

Que signifie-t-il dans son contexte ?

Comment agir avec fidélité à la lumière de ce passage ?
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