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نامه به فیلیپیان در هفت جلسه
مطالعه‌ای آغازین دربارهٔ شادی، فروتنی و زندگی با هم.

تصویرسازی: صحنه‌ای خیالی از سدهٔ نخست، نه شاهدی بر یک
رویداد مشخص.

برای هر خواندن زمانی کوتاه کنار بگذارید؛ چه هر روز دور هم جمع می‌شوید و
چه هفته‌ای یک‌بار. نخست بخش را بخوانید، از توضیح برای دیدن بافت آن

کمک بگیرید و سپس با پرسش به متن برگردید. هدف، خواندنی دقیق و
زندگی ایمانی ژرف‌تر است؛ با جایی برای پرسش‌های صادقانه.

پولس در زندان برای جماعتی می‌نویسد که از کار او پشتیبانی کرده‌اند. روم
معمولاً به‌عنوان مکان نگارش پیشنهاد می‌شود، اما افسس و قیصریه نیز

مطرح‌اند. نامه نام شهر زندان را نمی‌برد؛ بنابراین پیام آن وابسته به حل
قطعی این پرسش نیست. اعمال رسولان ۱۶ پیش‌زمینه‌ای برای رابطهٔ پولس با

فیلیپی فراهم می‌کند.

ایده در سه گام

منابع: فیلیپیان ۳۰–۱:۱ · فیلیپیان ۳۰–۲:۱ · فیلیپیان ۳:۱ – فیلیپیان ۴:۲۳
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مشارکت۱
سپاس‌گزاری و امید، پولس را با جماعتی که دوستش دارد پیوند می‌دهند.

الگوی عیسی۲

فروتنی در مسیح و در خدمت همکارانی که نامشان آمده است شکل می‌گیرد.

زندگی وفادارانه با هم۳
امید، آشتی، قناعت و سخاوت به عمل روزانه تعلق دارند.



نامه به فیلیپیان در هفت جلسه

۱ · سپاس‌گزاری و مشارکت
خواندن: فیلیپیان ۱۱–۱:۱

پولس در آغاز نامه با محبت از جماعت فیلیپی یاد می‌کند. مشارکت آنان فقط احساس دوستی نیست؛ سهیم‌شدن در خبر خوش در
گذر زمان است. دعای او محبت را با فهم و تشخیصِ رو‌به‌رشد پیوند می‌دهد؛ یعنی توانایی دیدن آنچه اهمیت دارد و انتخاب خوب.

اندیشیدن
چه کسی به رشد ایمان شما کمک کرده است؟ محبت چگونه می‌تواند فقط شدیدتر نباشد، بلکه سنجیده‌تر هم بشود؟

paulineletters.com/fa/explore/philippians ادامهٔ کاوش

این بخش چه می‌گوید؟

در بافت خود چه معنایی دارد؟

عمل وفادارانه چه شکلی می‌تواند داشته باشد؟
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نامه به فیلیپیان در هفت جلسه

۲ · امید در دل دشواری
خواندن: فیلیپیان ۳۰–۱:۱۲

زندانی‌بودن رفت‌وآمد پولس را محدود می‌کند، اما به شهادت‌دادن او پایان نداده است. او در حالی که نگران رشد جماعت است،
زندگی و مرگ را می‌سنجد. شجاعت او رنج را به‌خودی‌خود خوب نمی‌سازد. این شجاعت نشان می‌دهد امید او در مسیح چگونه پاسخ

او را به وضعیتی شکل می‌دهد که خود انتخابش نکرده بود.

اندیشیدن
پولس با وجود زندانی‌بودن، امیدوار است چه اتفاقی بیفتد؟ برای اهالی فیلیپی، استوار ایستادن با هم چه شکلی دارد؟

paulineletters.com/fa/explore/philippians ادامهٔ کاوش

این بخش چه می‌گوید؟

در بافت خود چه معنایی دارد؟

عمل وفادارانه چه شکلی می‌تواند داشته باشد؟
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نامه به فیلیپیان در هفت جلسه

۳ · الگوی عیسی
خواندن: فیلیپیان ۱۱–۲:۱

فراخوان به یگانگی به شرح فروتنی و سرافرازی عیسی در نامه می‌رسد. فروتنی در اینجا توجه فعال به دیگران است، نه انکار ارزش
آنان یا خودمان. پولس جماعت را از رقابت دور می‌کند و به‌سوی الگوی ازخودگذشتگی که در مسیح می‌شناسند می‌برد.

اندیشیدن
شرح عیسی چگونه فراخوان آغاز بخش را توضیح می‌دهد؟ کجا می‌توانید توجه به شخصی دیگر را تمرین کنید؟
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این بخش چه می‌گوید؟

در بافت خود چه معنایی دارد؟

عمل وفادارانه چه شکلی می‌تواند داشته باشد؟
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نامه به فیلیپیان در هفت جلسه

۴ · ایمانی با چهره‌ها و نام‌ها
خواندن: فیلیپیان ۳۰–۲:۱۲

پس از فراخوان پولس به زندگی وفادارانه، نام تیموتائوس و اپافرودیتوس می‌آید؛ همکارانی که توجه و خدمتشان آن فراخوان را
ملموس می‌کند. اپافرودیتوس سخت بیمار شده بود. پولس با ستودن اپافرودیتوس، خدمت فداکارانهٔ او را ارج می‌نهد و نشان

می‌دهد که از بهبودی او آسوده‌خاطر شده و به سلامت او اهمیت می‌دهد.

اندیشیدن
پولس چه ویژگی‌هایی را در همکارانش می‌بیند؟ در جماعت شما خدمت آرام چه کسی شایستهٔ دیده‌شدن است؟

paulineletters.com/fa/explore/philippians ادامهٔ کاوش

این بخش چه می‌گوید؟

در بافت خود چه معنایی دارد؟

عمل وفادارانه چه شکلی می‌تواند داشته باشد؟
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نامه به فیلیپیان در هفت جلسه

۵ · چه چیزی ارزش پی‌گرفتن دارد؟
خواندن: فیلیپیان ۲۱–۳:۱

پولس جایگاه و دستاوردهایی را که زمانی به او اطمینان می‌دادند از نو می‌سنجد. شناختن مسیح برای او ارزشمندتر شده است. او
زندگی را کوششی ناتمام توصیف می‌کند که امیدش به‌سوی رستاخیز است. این بخش به تعهد دعوت می‌کند، بی‌آنکه وانمود کنیم

رشد روحانی از پیش کامل شده است.

اندیشیدن
پولس چه چیزی را دیگر بنیاد خود نمی‌داند؟ کوشش ناتمام او چگونه بردباری و پایداری را دلگرم می‌کند؟
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این بخش چه می‌گوید؟

در بافت خود چه معنایی دارد؟

عمل وفادارانه چه شکلی می‌تواند داشته باشد؟
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نامه به فیلیپیان در هفت جلسه

۶ · آشتی و آرامش
خواندن: فیلیپیان ۹–۴:۱

پولس از اختلاف میان اِفودیه و سینتیخی نام می‌برد و از شخص دیگری می‌خواهد به آن‌ها کمک کند. آموزش او دربارهٔ دعا، اندیشه و
عمل در کنار این دعوت عملی قرار دارد. آرامش دستور نادیده‌گرفتن پریشانی یا پرهیز از کمک لازم نیست؛ بخشی از زندگی مشترکی

است که به‌سوی خدا روی دارد.

اندیشیدن
مسئولیت‌های جماعت چگونه در کنار تشویق به دعا قرار می‌گیرند؟ چه عمل کوچکی می‌تواند از آشتی پشتیبانی کند؟
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این بخش چه می‌گوید؟

در بافت خود چه معنایی دارد؟

عمل وفادارانه چه شکلی می‌تواند داشته باشد؟
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نامه به فیلیپیان در هفت جلسه

۷ · قناعت و سخاوت
خواندن: فیلیپیان ۲۳–۴:۱۰

سپاس‌گزاری پایانی دوباره به پشتیبانی مادی اهالی فیلیپی بازمی‌گردد. پولس هم نیاز و هم فراوانی را تجربه کرده بود. اطمینان او در
مسیح به پایداری در گذر از وضعیت‌های دگرگون‌شونده مربوط است، نه وعدهٔ موفق‌شدن هر آرزو. هدیهٔ آنان مهم است، زیرا رابطه‌ای

ادامه‌دار را بیان می‌کند.

اندیشیدن
کمک‌گرفتن، آموختن قناعت و سخاوتمندانه دادن چگونه به هم مربوط‌اند؟ دوست دارید چه چیزی را از این نامه با خود به هفتهٔ

پیش رو ببرید؟
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این بخش چه می‌گوید؟

در بافت خود چه معنایی دارد؟

عمل وفادارانه چه شکلی می‌تواند داشته باشد؟
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