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Filipenses en siete sesiones
Un estudio inicial sobre el gozo, la humildad y la vida en comunidad.

Ilustración: un escenario imaginado del primer siglo,
no evidencia de un acontecimiento específico.

Aparta un poco de tiempo para cada lectura, ya sea que se
reúnan a diario o una vez por semana. Lee primero el pasaje,
usa la explicación para observar su contexto y vuelve al texto
con la pregunta. El objetivo es leer con atención y profundizar
en la vida de fe, dejando espacio para preguntas sinceras.

Pablo escribe como prisionero a una comunidad que ha
apoyado su trabajo. Roma es una propuesta común para el
lugar, aunque también se consideran Éfeso y Cesarea. La carta
no identifica la ciudad de la prisión, así que su mensaje no
depende de resolver esa cuestión. Hechos 16 ofrece el
trasfondo de la relación de Pablo con Filipos.

La idea en tres pasos

Fuentes: Filipenses 1:1–30 · Filipenses 2:1–30 · Filipenses 3:1 – Filipenses 4:23

Puedes compartir y adaptar estos recursos de estudio originales dando crédito a PaulineLetters.com (CC BY 4.0). No
incluyen texto bíblico.
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1 Colaboración

La gratitud y la esperanza conectan a Pablo con una comunidad que ama.

2 El patrón de Jesús

La humildad toma forma en Cristo y en el servicio de colaboradores llamados por su nombre.

3 Una vida fiel en comunidad

La esperanza, la reconciliación, el contentamiento y la generosidad forman parte de la práctica
diaria.



Filipenses en siete sesiones

1 · Gratitud y colaboración
Leer: Filipenses 1:1–11

Pablo comienza la carta recordando con cariño a la comunidad de Filipos. Su colaboración no es solo un
sentimiento amistoso: es participar en las buenas noticias a lo largo del tiempo. Su oración une el amor con
un entendimiento y un discernimiento crecientes, es decir, la capacidad de reconocer lo que importa y
elegir bien.

Reflexionar

¿Quién ha ayudado a que tu fe crezca? ¿Cómo puede el amor volverse más atento, y no solo más intenso?

Seguir explorando paulineletters.com/es/explore/philippians

¿Qué dice el pasaje?

¿Qué significa en su contexto?

¿Qué aspecto podría tener una acción fiel?
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Filipenses en siete sesiones

2 · Esperanza en medio de las dificultades
Leer: Filipenses 1:12–30

La prisión limita los movimientos de Pablo, pero no ha terminado con su testimonio. Él sopesa la vida y la
muerte mientras sigue preocupado por el crecimiento de la comunidad. Su valentía no convierte el
sufrimiento en algo bueno por sí mismo. Muestra cómo su esperanza en Cristo da forma a su respuesta
ante circunstancias que no habría elegido.

Reflexionar

¿Qué espera Pablo que suceda a pesar de estar encarcelado? ¿Cómo se vería mantenerse unidos para los
filipenses?

Seguir explorando paulineletters.com/es/explore/philippians

¿Qué dice el pasaje?

¿Qué significa en su contexto?

¿Qué aspecto podría tener una acción fiel?

paulineletters.com/es/explore/philippians#study PaulineLetters.com · CC BY 4.0

https://paulineletters.com/es/explore/philippians


Filipenses en siete sesiones

3 · El patrón de Jesús
Leer: Filipenses 2:1–11

Un llamado a la unidad conduce al relato de la humildad y la exaltación de Jesús en la carta. Aquí la
humildad es una preocupación activa por los demás, no negar su valor ni el nuestro. Pablo aparta a la
comunidad de la rivalidad y la orienta hacia el patrón de entrega que reconoce en Cristo.

Reflexionar

¿Cómo explica el relato sobre Jesús el llamado del comienzo del pasaje? ¿Dónde podrías mostrar interés
por otra persona?

Seguir explorando paulineletters.com/es/explore/philippians

¿Qué dice el pasaje?

¿Qué significa en su contexto?

¿Qué aspecto podría tener una acción fiel?
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Filipenses en siete sesiones

4 · La fe con rostros y nombres
Leer: Filipenses 2:12–30

Al llamado de Pablo a vivir con fidelidad le siguen Timoteo y Epafrodito, colaboradores cuya preocupación y
servicio hacen concreto ese llamado. Epafrodito estuvo gravemente enfermo. El elogio de Pablo honra un
servicio costoso y también expresa alivio y cuidado por su recuperación.

Reflexionar

¿Qué cualidades observa Pablo en sus colaboradores? ¿Qué servicio silencioso merece reconocimiento en
tu comunidad?

Seguir explorando paulineletters.com/es/explore/philippians

¿Qué dice el pasaje?

¿Qué significa en su contexto?

¿Qué aspecto podría tener una acción fiel?
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Filipenses en siete sesiones

5 · ¿Qué vale la pena perseguir?
Leer: Filipenses 3:1–21

Pablo vuelve a evaluar el estatus y los logros que antes le daban confianza. Conocer a Cristo se ha vuelto
más valioso. Describe la vida como una búsqueda que aún no termina, con la esperanza dirigida a la
resurrección. El pasaje invita al compromiso sin fingir que el crecimiento espiritual ya está completo.

Reflexionar

¿Qué deja Pablo de tratar como su fundamento? ¿Cómo anima su búsqueda inconclusa a tener paciencia y
perseverar?

Seguir explorando paulineletters.com/es/explore/philippians

¿Qué dice el pasaje?

¿Qué significa en su contexto?

¿Qué aspecto podría tener una acción fiel?
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Filipenses en siete sesiones

6 · Reconciliación y paz
Leer: Filipenses 4:1–9

Pablo menciona un desacuerdo entre Evodia y Síntique y pide que otra persona las ayude. Su enseñanza
sobre la oración, los pensamientos y la práctica debe leerse junto con este llamado concreto. La paz no es
una instrucción para ignorar la angustia ni para evitar la ayuda necesaria; forma parte de una vida
compartida orientada hacia Dios.

Reflexionar

¿Cómo se relacionan las responsabilidades de la comunidad con el llamado a orar? ¿Qué pequeño acto
podría apoyar la reconciliación?

Seguir explorando paulineletters.com/es/explore/philippians

¿Qué dice el pasaje?

¿Qué significa en su contexto?

¿Qué aspecto podría tener una acción fiel?
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Filipenses en siete sesiones

7 · Contentamiento y generosidad
Leer: Filipenses 4:10–23

El agradecimiento final vuelve al apoyo material de los filipenses. Pablo ha conocido tanto la necesidad
como la abundancia. Su confianza en Cristo se refiere a perseverar en circunstancias cambiantes, no
promete que toda ambición tendrá éxito. El regalo de ellos importa porque expresa una relación que
continúa.

Reflexionar

¿Cómo se relacionan recibir ayuda, aprender el contentamiento y dar con generosidad? ¿Qué llevarías de
esta carta a la próxima semana?

Seguir explorando paulineletters.com/es/explore/philippians

¿Qué dice el pasaje?

¿Qué significa en su contexto?

¿Qué aspecto podría tener una acción fiel?
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